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الا هد اء 
إلى من قال الله في [gir‏ سبحانه وتعالی : 
#وقضى ربك ألا تعبدوا إلا اياه وبالوالدين إحساناء إما يبلغن عندك الكبر 
آحدها أو كلاهما فلا تقل لما أف ولا تدبرهما وقل لما قولا كريما(*؟) 
واحفض لما جناح اذل من الرحمة وقل رب ارحمها کا ربياني صغيرا(4 4)۲ 
الاسراء 
عبد الله 
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القدمة 


الحمد لله الرحيم الباري 
رب الأنام ومدرك الأبصار 
وعلى الرسول الماشمي واله 
لب أصلي دائبا sales‏ 
حمدا oF‏ العالمين آقوضا 
في البؤس والإيسار والإعسار 
العجزات بذكر رربي حمة 
قد قال ما لم يدر من آسرار 
حتى أتسى العلم الحديث أبان ما 
قد قال رب الكون ولأقدار 
تلكم دليل ناصع ومبرهن 
أن الكتاب من الإله الباري 
لو كان من عند الورى فسيذكرو 
ن بذاك ما عرفوا من الأخبار 
لكنه ذكر الحقائق ما مرق 
قد كان يعرفها ph‏ دفار 
(من ديوان مناجاه للمولف) 
حقا إن كل من يقرأ القرآن الكريم بتدبر وإمعان يجد فيه ايات بينات 
واضحات فيها إعجاز طبي أي حقائق طبية ذكرت وما كان أحد یعرف كتبها 


¥ 


عند نزوها أو قبل ذلك. ول یعرف سر بعضها إلا قبل سئوات قليلة من ایامنا 
الحاضرة أي بعد حوالي الف واربعياثة سنة من نزوها على سيّد المرسلين 
صلوات الله وسلامه عليه الذي لا ينطق عن افوی . 

إن تلك المعجزات العلمية لتدل دلالة واضحة أن القرآن الكريم منزل 
من عند الله سبحانه وتعالى وليس من عند بشر فكيف لإنسان أن يعرف 
حقائق علمية كانت مجهولة بالنسبة له وغير معروفة لدى أي إنسان في ذلك 
العصر أو قبله ولم تعرف إلا في القرن العشرين ووافقت معطيات العلم 
الحديث . 

قال الله سبحانه وتعالى تلك المعجزات العلمية كالطبية والظواهر 
الطبيعية وحقائق في علم الفلك والحيوان والحشرات والنبات وعلم الأجنة 
ووظائف الأعضاء . . . في كتابه المبين -مع أنه كتاب عقيدة- ليرينا الايات 
في الافاق وني انفسنا مصداقا لقوله تعالى #سنريهم آياتنا في الافاق ba‏ 
انفسهم حتى يتبين هم أنه الحق» (فصلت : ۵۳). 

أن التأمل والتفكير بايات الله سبحائه وتعالى بدينا الى معرفة قدرته وان 
هذا الكون خالقا وم يخلق بمحض الصدفة أو عبثا. فلینظر الإنسان مم 
خلق. وكيف خلق هذا الكون. يتيقن أن الله هو خالق كل شيء «إقل سيروا 
في الأرض فأنظروا كيف بدأ الخلق. . 4 (العنكبوت: ۲۰) «فلينظر 
الانسان مم حلق ) (الطارق: ه) 


الفصل الأول 
لله .... يتجلى في غلوقانه 


î 
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abt‏ . . . . يتجلى في خلوقاته 


#وافکم له واحد لا إله الا هو الرحمن الرحیم(۱۱۳) إن في خلق 
السیاوات والأرض واختلاف الليل والنهار والفلك التي تجري في البحر بها 
يتفم الناس وما انزل الله من السیاء من ماء فأحیا به الأرض بعد موتها وت 
فيها من کل دابة وتصریف الریاح والسحاب السخر بين السماء والأرض 
OLY‏ لقوم يعقلون» (VTE)‏ البقرة. 

إن التأمل والتفکیر بایات الله سبحانه وتعالى لترينا الدلائل والحجج في 
الافاق في خلق السماوات والأرض dy‏ انفسنا dy‏ عجائب قدرة خلقنا 
وتکویننا. یتبین لنا من خلال ذلك of‏ ال جل جلاله هو الذي gle‏ هدا 
الکون با فيه وأنه لا اله إلا هووآن lint‏ صلوات الله عليه رسوله الکریم . 


لینظر الانسان الى ارضنا التي تعتبر فردا من آفراد الأسرة الشمسية التي 
هي جزء من افراد الجرة والجرة هذه واحدة من افراد محموعة المجرات . 
وهنالك النیازك والشهب والأقار والذنبات والنجوم والکواکب . ومجرتنا التي 
تسمی درب التبانة » هي واحدة من ملايين الجرات. وشمسنا تحرق طنا في 
الثانية من الميدروجين وحرارتها الداخلية اربعة عشر ملیون درجة وحرارتها 
الظاهرية حوالي ستة الاف درجة والشمس تعتبر أصغر النجوم ووزنها 
٠‏ مرة اثقل من وزن الارض . 

LI‏ عدد نجوم الجرة كما تری بالعین فهي حوالي ستة الاف نجم 
وبالناظیر القوية یقول الفلكي شابلي أن عددها حوالي Be‏ الف ملیون نجم . 
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ولقد قیل أن عدد الجرات يزيد عن BL‏ ملیون مجرة وکل مجرة SPA‏ 
على ملایین النجوم الشتعلة وهنالك مجموعات من النجوم تبعد عنا آکثر من 
الفی ملیون سنة ضوئية علا OL‏ سرعة الضوء ۱۸۰۰۰۰ ميل / الثانية . وکل 
جرم في هذا الكون له فلك (مدار) يسبح فيه بانتظام. 

لينظر الإنسان بتأمل إلى السماء فهل يرى من فطور (صدوع أو 
تشقق)؟ . وهل هذا النظام المنسق الدقيق الرائع خلق صدفة . . ؟ كلا وألف 
كلا: ان في خلق الس وات والارض .. .. .لايات لقوم يعقلون» 
رالبقرة: )١514‏ 

كذلك من يتأمل جمیم المخلوقات في هذا العام التي لا يمكن حصرها 
يجد انها مهما تعاظمت في الکبر كالأجرام السياوية أو مهما تناهت في الصغر 
كالذرة والخلية والفيروس يجد أن ها قوانینا ونواميس هادفة ونظ| منسقة رائعة 
تدل على انها صنعت بإتقان وإحكام بعيدة كل البعد عن الفوضى الملازمة 
للصدفة. ما يدل أن لهذا النظام المنسق (dare‏ ومنسقا وخالقا واحداء وان 
هنالك تصميا مقصودا له غايته ولم يخلق عبشا #ربنا ما خلقت هذا 
باطلا. . © رال عمران: (VAN‏ 


حقا أن كل من يتأمل خلوقات الله يجد فيها قدرة الله بكل وضوح . 
فلينظر الانسان الى نفسه لتتجلى له ايات الله سبحانه وتعال . 


كيف من الممكن بدون قدرة الخالق البدع المصور أن تتخلق من خلايا 
مضغة ابنین خلايا لا تشايبها وتختلف عنها فيتخلق Ge‏ خلايا دماغية 
وجلدية وعظمية وعضلية . . . الخ . مع أنه من المعلوم لدى العلماء الذين 
pant‏ هذا الأمر أن الخلية اذا انقسمت يجب ان تعطی خلايا تمائلها في كل 
صفاتها. . . ولکن هنا تتجلی قدرة الخالق . ٠.‏ 
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وتتجلی قدرة الله سبحانه وتعالى حینما تسمع أول نبضة من نبضات قلب 
oe‏ بعد الشهر الرابع من حياته الرحمية في كتلة خلایا كانت كالقطعة 
الخامس . 

وتتجلى قدرة الله في م مضخه وهي القلب حيث تشتغا بدون صيانة سنين 

يدة فتضخ ستةوخسين مليون جالونبحوالي أربعينمليون نبضة قلبية سنوياً 
ل دی ا الانسان ( ص۲۹ غرائب العام -ميشال مراد) عير أنابيب ألا 
(ص ٠١۷‏ كتاب الطب محراب ett ole VI‏ الأول للدكتور حالص جلبي) . 

وتتجلی قدرة الله بوجود خسة وثلاثين مليون غدة في مکان صغير كالمعدة 

إن كل النوامیس الطبيعية تدل دلالة واضحة على قدرة الخالق ولا یمکن 

فهل الصدفة هي الي آوجدت هذا الکون النسق أو الحاذبية أو انها 
خلقت الانسان في أحسن تقويم وأنسحته واعضاءه التى فيها دقة متناهية وها 
أهدافها وقوانيها المنظمة العديدة التي تتحكم في أمور الانسان من تفكير 

فمن كان يتصور أن جميع حاملات الصفات الورائية (الجينات) والتي 
تحفظ سجل الانسان وبه صفاته وهم لا یزالون re)‏ الا صلاب وتنقلها من 
الأجداد للاحفاد لو جمعت جميع جينات البشرية فلن يزيد حجمها عن ١‏ 
سم۳ أو ملء قمع من اقماع الخياطة . . ؟ 


ومن يتصور أن تحت سطح ولد الإنسان يوجد حوالي خمسة الى خمسة 
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عشر ملیون غدة عرقية تعمل کمکیف حراري لتنظیم درجة حرارة الانسان 
بالتعرق. 
في كل ثانية Lew‏ مسون ملیون خلية ویولد مکانها مسون فلیون خلية. . ؟ 
(ص۱۲ من كتاب غرائب العالم -میشال مراد-) فمعنی ذلك آن جسم 
الانسان يموت وميا هرات عديدة ونحن نراه وروحه حية لا تموت. فسبحان 
وكذلك تخرجونعه (الروم : 065 

ويقول الدكتور خالص جلبى في abs‏ (الطب مراب el‏ رسالة 
جامعية لنيل لقب دكتور في الطب ص۱۲۵ في الجزء الأول) (وهكذا نغير 
جميع اجهزتنا وأنسجتنا عدا الدماغ كل سبع سنوات مرة واحدة) 

ان جسم الانسان یتغیر حتی العظام ومع ذلك فأن صفاتنا لا تتغيرولون 
جسمنا ودمنا وعيوننا كلها لا تتغير. 

Ul‏ الخلايا العصبية التى عددها اربعة عشر الف مليون خلية فانها ىا 
يقول الدكتور خالص جلبي في كتابه الجزء الأول ص۱۱۸ (ومن حملة 
خحصائص الخلية العصبية انها تولد بعدد ثابت مع ولادة الانسان حيث يكون 
عددها قذ اكتمل في الحياة الروحية وقبل الولادة بأشهر وهذا العدد يبلغ اربعة 
عشر مليارا) 

ويقول ص ۱۲۰ (وزن الدماغ يبلغ VM‏ غم... ومع كل هذا فان 
وزن الخلايا العضبية في قشر المخ يبلغ ١١١‏ غرام وثخن القشر بضعة 
ملمترات آکثرها في النطقة dg dl‏ حيث تصل الى ۵ ,4 ملمتر. ) 

وتتجلی قدرة الله في جسم صغير جدا ألا وهو الغدة النخامية التي لا تزن 
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اکثر من نصف جرام وتفرز حوالي عشرة هورمونات بواسطتها تسیطر ونتحکم 
على عملیات هامة وعديدة في جسم الانسان وعلی الغدة الکظرية ایضا. 

وكذلك الغدة الکظرية الصغيرة الراقدة فوق الكلية تفرز حوالي ثلاثين 
هورمونا من قشرتها ومن لبها تفرز هرمون الأدرینالین وتتحکم بمفرزاتها الغدة 
النخامية السالفة الذ کر 

وتتجل قدرة الله في GLE‏ خلایا حية من مواد ميتة ففی الغشاء الخاطی 
في فم الانسان تتساقط حوالي مثة الف خلية ميتة كانت حية وتخلق بدیلها 
نفس العدد خلايا حية في كل دقيقة من مادة لا حياة فيها ألا وهي غذاؤنا 
الذي تأكله . 

وتتجلى قدرة SV‏ سبحانه وتعالى حين) (استطاع العالم فون ایکونومو أن 
يعد خلايا الدماغ بأربعة عشر الف مليون خلية عصبية . . . ولقد وجد أن 
بعض ال خلايا متصل با يقرب من ۱۸۰۰ خلية أخرى) (ص45 كتاب الطب 
حراب (OLY‏ 

ويقول الدكتور خالص جلبي في كتابه الطب عراب الایمان -رسالة 
جامعية لنيل الدكتوراه في الطب ص ٩۷‏ (والخلية العصبية كما قال جون فايفر 
في كتابه العقل البشري هي عبارة عن سلك حي يولد وينقل نبضات 
كهربائية سريعة. . . ترسل ما يقرب من بضع مثات من النبضات في الثانية 
حینما تصل اليها نبضات غامزة من أعضاء الحس أو من خلايا عصبية 
أخرى. ..) 


أعضاء الجسم المختلفة وتترجم الى إحساسات مختلفة فنری ونسمع وندرك 
ونفهم الأمور والأشياء أمامنا. 


أو تترجم إلى إحساس عمیق لیدلنا عن أوضاع الأوتار والفاصل 
والعضلات ead‏ توازن الجسم . 

أو تترجم الى حساس بالألم والحرارة والضغط والشم عندما تصل تلك 
الإشارات الى أجهزتنا الخاصة العقدة ثم تستقبلها اجهزتنا العقدة الموجودة 
في بايات الأعصاب والسياةبالنهایات الحسية والتي تتكون من اجسام خاصة 
تستقبل نوعا واحدا من انواع الحس المختلفة (وتقدر في الجسم بحوالي ثلاثة 
-اربعة ملايين جهاز JU‏ وخمسمائة الف جهاز حساس للمس أو الضغط 
وأكثر من BL‏ الف جهاز للحرارة. . . ) (ص9١٠‏ كتاب الطب مراب 
(le‏ 

إن حاسة السمع تتمرکز بالأذن وبالاذن الداخلية حوالي مثة الف 
UE‏ سمعية في مکان ضیق متناهي في الصغر. والعین هي مركز حاسة 
الإبصار وتركيبها معجزة حقا ففي إحدى طبقات الشبكية للعين وهي الطبقة 
التي تستقبل الضوء وتسمی طبقة العصی والخروطات Layer Pr and‏ 
5 يوجد فيهأ حوالي مائة وحمسة ty ph‏ مليون Rods Las‏ وحوالي سبعة 
ملايين مخروط Cones‏ وجميعها رتبت بانتظام وتنسيق مع العلم OL‏ شبكية العين 
تتکون من عشرة طبقات وكذلك العصب البصري يحتوي على BIBLE‏ 
من الألياف العصبية . 

يقول العالم إينشتاين (إن ديني يشتمل على الاعجاب المتواضع بتلك 
الروح العليا غير الحدودة والتي تكشف في سرها عن بعض التفصيلات 
القليلة التي تستطيع عقولنا التواضعة ادراكها. وهذا الايان القلبي العميق 
والاعتقاد بوجود قوة عليا تستطیع ادراکها خلال ذلك الکون الغامض يلهمني 
فكري عن الله) (من کتاب العالم اینشتاین ص۱۱۲ تألیف لینکولن بادنت 
ترجمة محمد عاطف البرقوقي) . 
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ویقول الدکتور ميريت ستانلي کونجدن عضو الجمعية الامريكية 
الطبيعية «إن جمیع ما في الکون يشهد على وجود الله سبحانه وتعای ویدل على 
قدرته وعظمته وعندما نقوم نحن العلماء بتحلیل ظواهر هذا الکون ودراستها 
حتی باستخدام الطريقة الاستدلالية فانا لا نفعل اکثر من ملاحظة أيادي 
الله وعظمته» عن کتاب الله يتجلى في عصر العلم ص ۲۰ . 

ویقول العلامة أ. كريسي موریسون: «ان استعراض عجائب الطبيعة 
يدل دلالة قاطعة عل OT‏ متالك بسني وقضدا ی کل قیء وان Labi tad‏ 
ينفذ بحذافیره طبقا لمشيئة الخالق جل وعز» . عن LS‏ الانسان لا یقوم وحده 
ص۱۸۲ من الترجة dy ll‏ 

إن تلك القوانین والنظم لجميع الخلوقات سواء كانت أحياء أو جمادا ۸ 
توضع عبثا. فسبحانك ربي ما خلقت هذا عبثا. فلنتدبر ولنتأمل قدرة اخلاق 
جل وعلا وبذلك تصلح البشرية ویستتب الأمن والاستقرار. 

إن كل من یتدبر القرآن الکریم يجد أنه انزل رحمة وهدى وبصائر للناس 
كافة وذکری هم وفیه شفاء للصدور. وترتاح النفس عند قراءته وهدیها 
للصراط المستقيم» ولکن لا يزيد الکافرین إلا خساراء وینذرهم بعذاب 
الیم . 

آما القرآن الکریم. فانه هدی ورحمة للمؤمنين ویبشرهم بأجر کبیر. 
ولقد انزل من OW‏ حکیم علیم بلسان عربي مبین. غير ذي عوج. ليهدي 
المؤمنين في العالمين كافة . 
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يتصرف بطریقه فردیه ویقوم 
بالانجاز کمجموعه مرکزیه آلاداره 
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خلیه ألنحل لها مرونه هیکلیه فائقه تسمح للنحل 


"۱ یگ 

خلیه آلنحل لها قدره فائقه على 
امتصاص آلصدمات و 

إخماد آلاهتزازات آلمیکانیکیه وألصوتیه 


لخزن أكثر كميه من ألعسل 


بترکیبها في أي مکان و بأي شکل 


خلیه ألنحل من 
و آقلها وزنا 


الفصل الثاني 
القران الكريم .... العحرة الخالدة 


القران الكريم ۰ المعحزة الخالدة 

بسم الله الرحمن الرحيم. والحمد لله رب العالین. والصلاة والسلام 
بعلمه. المنزل عليه من الخبير الحكيم بقرانه الكريم» المعجزة الخالدة على 

إن كل من يتدبر القران الكريم يجد انه ليس من قول بشر ولو كان من 
عندهم لما صمد وثبت قرونا عديدة متحديا البشرية claw‏ في الماضى والحاضر 
والمستقبل Ob‏ يأتوا بقران من مثله أو على الأقل بسورة من مثله أي بعشر 
IS‏ كسورة الكوثر» ولكنهم لم يأتوا ولن يأتوا ولو كان الجن الذي يوسوس 
في صدورهم ويزين خطواتهم ظهيرا. 

قال سبحانه وتعالى #قل لئن أجتمعت الانس وان على أن يأتوا بمثل 
هذا القرآن لا يأتون بمثله ولو كان بعضهم لبعض ظهيرا» (الأسراء : (AA‏ 

#وان كنتم في ريب مما نزلنا على عبدنا(۲۲)فأتوا بسورة من مثله وادعوا 
شهدائكم من دون الله ان كنتم صادقين(*4)7 (البقرة: ۲۳-۲۲). 

كذلك لو كان القران الكريم من عند بشر لوجدوا فيه اختلافا كثيرا على 
مر الزمان . 

#ولو كان من عند غير الله لوجدوا فيه اختلافا كثيرا» (النساء: (AY‏ 

ولو كان من عند بشر لما حداهم جميعا على مدى العصور بالمعجزات 
والحقائق العلمية والغيبية واللغوية والتشريعية التي ذكرت فيه. 


- ۳١ 


فكل من یتدبر القران الکریم يجد فيه العجزات الخالدة الستمرة التي 
wad‏ الله بها الإنس oth‏ في كل عصر وزمن والتي ليست من قول بشرء 
يعجز عنها الراسخون في العلم وتدل على انها من عند الله بدون ادنی شك . 

dy‏ القران الكريم الاعجاز اللغوي النفرد بنظام خاص بهء لا أحد 
يقدر أن يقلده لبلاغته. وحسن تأليفه» وحلاوة الحرس فيهء تقبله الاذن 
حتی من اخشوع تبكى العيول وقد eis‏ الله به العرب وهم أصحاب 
فصاحة وبلاغة على أن يأتوا بسورة من مثله . 

وفیه اعجاز في قوانینه التربوية والتشر يعية والاقتصادية والاجتاعية. lim‏ 
انه النور المبين من اهتدی بنوره لن یضل ابدا . 


إن من اتبع تعالیم القران الکریم سيسلك الصراط الستقیم التي رسمها 
له الخلاق القدیر الحكيم العلیم . 

إن في القران الكريم (عجاز في النظم والتشر يعات التي تهدف الى المحبة 
والسلام والمساواة والعدل والحث على العاملات الحسنة والأخلاق الفاضلة 
التي لا مثيل ها والتي قادت وتقود البشرية الى الطمأنينة والأمن والرقي . 


فالقران الكريم يدعو الى السلام» ويحث الناس للعمل لدنياهم كأنهم 
يعيشون ابدا ولااخرتهم كأنهم یمونون شلا ویر رهم من الخوف. والاسلام 
والسلام متعانقان دائ) فتحية المسلمين بعضهم لبعضص هي السلام . Pace,‏ 
الله سبحانه وتعالى أصحاب الحنة بقوله تعالى : #وسلام قولا من رب رحيم © 
(يس : ۵۸). ونحية الله للمؤمنين dt‏ سلام تحيتهم يوم يلقونه سلام © 
(الاحزاب: 44 ) 

ویقول الرسول BE‏ : «إن الله جعل السلام تحية لأمتنا وآمانا لاهل 
ذمتنا) , وف الحديث الشريف «السلام قبل الکلام) . 
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لقد كفل الاسلام جميع حقوق الانسان وأوجب حمايتها وصیانتها فلا 
يحل قتل النفس ولا تقتلوا النفس التي حرم الله إلا بالحق» (النساء: ۲۹). 
ولا الاعتداء عليها ولا على أموال الغير #. . .ولا تأكلوا أموالكم بينكم 
بالباطل» (البقرة: ۰0۱۸۸ 

وقال الرسول ب : «من آخذ مال آخیه بيمينه أوجب الله له النار» وحرم 
عليه الحنة . فقال رجل. وان كان شيئا يسيرا يا رسول الله . فقال : وان كان 
عودا من أراك» . (والاراك هو الشجر الذي يؤخذ من السواك) . 

كذلك لا يحق انتهاك العرض حتى ولو بكلمة نابية #ويل لكل همزة 
مزة» (الهمزة: )١‏ 

ولقد أقر الاسلام حرية العبادة وحرية الفكر وأوجب المحافظة على هذه 
الحقوق کح الأوى والتعلم وابداء الرأي . فلقد كان الرسول BE‏ يبايع 
أصحابه على أن يجهروا باق وان كان مرا. فقال BE‏ (الساكت عن GH‏ 
شيطان أخرس) وقال الله سبحانه وتعالى #إن الذين يكتمون ما انزلنا من 
البينات والمهدى من بعد ما بيناه للناس في الكتاب اولئك يلعنهم الله ویلعنهم 
اللاعنون(59١)‏ إلا الذين تابوا وأصلحوا وبينوا فاولئك آتوب عليهم وأنا 
التواب EVV Jarl‏ البقرة . 

والاسلام يقرر أن من حقوق الجائع أن یطعم ومن حق العاري أن 
ی وال ی يداني ره هرن واو الكل فى هعرق 
سواء والناس سواسية کأسنان الشط . 

ریت الذي يكذب بالدین(۱) فذلك الذي يدع اليتيم(؟) ولا يحض 
على طعام السکین(۳) فويل للمصلین(4) الذين هم عن صلاتهم 
ساهون(ه) والذين هم يراءون(5) ويمنعون الماعوك(۷) (سورة الماعون) 


م 


علاوة على ما ذكرء فالقران الکریم فيه اعجاز في اسلوبه الفصیح, 
وبلاغته الخارقة. وتأليفه pall‏ والتثام كلمه» ووجوه ايجازه . 

إن القران الکریم آنزل فصیحا بليغاء أعجز جميع الأدباء والفقهاء . قال 
تعالى: #قل فاتوا بکتاب من عند الله هو آهدی فنا اتبعه إن کنتم 
صادفین 46 (التصص : )1٩‏ 

#أم یقولون افتراه قل فأتوا بسورة مثله وادعوا من استطعتم من دون الله 
أن کنتم صادقینه (یونس : (TA‏ 

#أم یقولون. افتراه قل فأتوا بعشر سور مثله مفتریات وادعوا من 
استطعتم من دون الله إن کنتم صادقين# (هود: ۱۳) 

إن القران الکریم حقا معجزة الرسول الأمي ی النزلة عليه من الله 
سبحانه وتعالى» فانفرد القران الکریم باسلوبه وبلاغته وفصاحته وعجز 
البشر على أن یأتوا باية من cals‏ لدلیل قاطم ومبرهن انه لیس من عند 
بشر. بل من الله سبحانه وتعالی . فهو حتی الان لا یعرف له شبیه Ble‏ 
اسلوبه وبلاغته وفصاحته حتی أن نفس الحديث النبوي الشریف الذي هو 
کلام الرسول BE‏ مختلف اختلافا كليا عن بلاغة القران الکریم واسلوبه 
الرائع الذي فيه الفاظ عذبة ها ايقاع موسيقي خاص مها وفیه تشبیه وامجاز 
في التعبير واستعارة سليمة من أي تناقض أو عيب . فمن اين لأمي لا يقرأ 
ولا يكتب كالرسول BE‏ أن Gh‏ بمثل فصاحة وحكمة ومواعظ وامثال القران 
الكريم والتي تتفق مع جميع أحوال ومعطيات البشرية في كل حين . 


إن طلاوة وحلاوة القران الكريم تزداد بالتكرار في تلاوته وساعه . ومن 
روعته ورهبته ومعانيه يجذب الأبصار والأفئدة لما له من دقة وروعة في التصوير 
والتعبير والأسلوب والبلاغة والجرس الذي تطرب منه الآذان» فتجد كل لفظ 
وضع في مكانه لا يوجد فيه حشو ولا زيادة ولا نقصان له اسلوبه الخاص. 
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فنراه في بعض المواقف يحذف الشهد في الاية GIP‏ آمنت بریکم 
فاسمعون(۲۵) قيل ادخل EAT‏ قال يا ليت قومي یعلمون(۲۰) با غفر لي 
ربي وجعلني من الکرمین(۲۷) #(يس) . 

وني مواضع اخرى نرى انه حذف الحرف ووضع بديله حرفا اخر Jad‏ 
على شدة وقوة التعبير والعنی . . . ولأصلبتكم في جذوع النخل . . . # 
(طه: ۷۱) فوضع حرف )3( 0 حرف (على) للدلالة على شدة العذاب . 

کذلك ]13 تأملنا كلمة (کمثله) في dag SHAN‏ ...لیس کمئله 
شيء# (الشوری: ۱۱) نجد فیها قوة التعبیر فالکاف تنفي وجود المثيل أو 

إن الروعة والطلاوة التي تخفق منها قلوب sa ae‏ عند 
تلاوته تدل على أن هذا القران ليس من كلام البشر #. . . تقشعرمنه جلود 
الذين يخشون ربهم ثم تلين جلودهم وقلومهم إلى ذکر الله . . (YT‏ 
«لو أنزلنا هذا القران على fo‏ لرأيته خاشعا متصدعا من خشية الله . . 4 
(الحشر: ۲۱) 

فعن قوة تأثير الفران الكريم في النفوس ‏ قصة اسلام عمر رضي الله عنه 
تخبرنا اليقين. فلقد خرج عمر بن الخطاب رضي الله عنه حاملا سيفه 
للاعتداء على رسول الله BE‏ فلقيه في الطريق شخص آخبره أن اخته فاطمة 
وزوجها امنا بمحمد صلوات الله عليه » فرجع غاضبا الى بيت أخته» وعندما 
وصل سمع عمر قراءة خباب بن الارت على فاطمة وزوجها سعيد بن زيد 
بن عمرو ولا أحسّوا بقدوم عمر تغيب خباب في مدع لهم وعندما دخل عمر 
ی للحاو واه موي 
قال بلى والله » لقد آخبرت انکا تابعتها حمدا على دينه وبطش بزوج اخته 
فقامت لتدافع عن زوجها be ptt‏ عمر حتی آدمی وجهها فقالت له أخته 


- ۲۵ 


فلا رأى عمر آخته وهي خضبة بالدماء ندم على فعلته وقال ها أعطيني 
هذه الصحيفة التي سمعتکم تقرءون آنفا فقالت له إنا نخشاك علیها . قال : 
لا تخاني وحلف بافته labs‏ إذا قرآها. فقالت له يا أخي (لا یمسه الا 
الطهرون) وانت نجس على شركك فاذهب واغتسل ففعل عمر وتناول 
الصحيفة فقرآها وکان فیها (aby‏ وعندما انتهی منها إلى قوله #لتجزی کل 
نفس با تسعى * قال ما آطیب هذا الکلام وأحسنه فلا سمعه حباب خرج 
اليه وقال له : يا عمر والله اني لأرجو أن يكون الله قد حصك بدعوة نيه » GE‏ 
سمعته أمس يقول: اللهم LT‏ الاسلام بابي الحكم بن هشام أو بعمر بن 
الخطاب . فقال له عمر: glo‏ يا خباب على محمد حتى اتيه فأسلم فدله عليه 
وأسلم عمر. 

لقد تأثرت نفس عمر كثيرا le‏ قرأ من القرآن فقادته للإيهان والاسلام . 

واليكم شهادة أحد آشراف قريش من المشركين عن روعة القران الكريم 
فقد قال أبو الوليد عتبة بن ربيعة إلى قومه (اني قد سمعت قولا والله ما سمعت 
مثله قط والله ما هو بالشعرء ولا بالسحرء ولا بالكهانة) . 

ولن ينسبون القران للرسول الأمي صلوات الله عليه وسلم نقول كيف 
على ly‏ لكتاب أن يكتب فيه عتابا وتبدیدا لنفسه لولا أنه من عند 
غيره! !؟؟ 

فقال الله تعالى: #ولو تقول علينا بعض الأقاویل(ع 5) لأخذنا منه 
بالیمین(ه4) ثم لقطعنا منه الوتين(4)557 (الحاقة). وكذلك العتاب الذي 
انزل للرسول با عندما جاءه الأعمى عبدالله بن مكتوم فقطعه عا هو 
مشغول به ما يرجو إسلامه من أشراف قريش الذي هو حريص على 
اسلامهم ولم يدر الأعمى أنه مشغول بذلك فناداه علمني با Shale‏ الله 
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فانصرف النبي 5 الى بیته فعتب في ذلك #عبس وتویی(۱) أن جاءه الأعمى 
(۲) وما يدريك لعله R(T) Siz‏ (عبس) 
وكذلك في عملية الفدية في غزوة بدر عندما أخذ السلمون الفداء 

من الأسری نزل قوله سبحانه وتعالى ما کان النبي أن یکون له آسری حتی 
يثخن في الارض. تریدون عرض الحياة السدنیا والله يريد الاخرة. . # 
(الانفال: CW‏ 

علاوة على ذلك فالقرآن الکریم فيه اعجاز في ترتیب السور والایات فيها 
وكذلك الکلیات والحروف كل في موضعه المناسب مع آن السور التي عددها 
مئة وأربع عشرة سورة- وكذلك الایات في السورة الواحدة انزلت على فترات 
متباعدة في ثلاث وعشرين سنة تقريبا. 


كذلك فيه إعجاز في ote‏ تكرار بعض الکلیات واخروف المنظم المنسق 
الثابت الذي لا يتغير فمنها ما هو مكرر بعدد حروف آية البسمله (بسم الله 
الرهن الرحيم) أي مكرر تسعة عشر مرة أو من مضاعفات هذا العدد فكل 
كلمة في AV!‏ الأولى من القران الكريم (البسملة) تتكرر في القران كله تسعة 
عشر مرة أو من مضاعفات هذا العدد فكلمة اسم تكرر تسعة عشر مرة في 
القران كله وكلمة الله تکرر في جميع الصحف الشريف ۲5۰۹۸ وهذا يساوي 
5 وكلمة الرحمن تكرر في القران الكريم OV‏ مرة والرحيم ۱۱4 مرة 
ومن يريد أن يتعمق في الوضوع هذا فيقرأ كتاب الدكتور محمد رشاد خليفة 
(الاعجاز العددي في القران الكريم) . وهنالك کتاب خر الدکتور عبد 


Liss‏ القران بغزو الفضاء #يا معشر الجن والإنس ان استطعتم أن 


¥ 


تنفذوا من اقطار الساوات والأرض فأنفذوا لا تنفذون إلا بسلطان که 
(الرهن: ۳۳) 

Lay‏ القران الکریم بفتح مكة قبل أن یکون : انا فتحنا لك فتحا 
مبینازا) لیغفر لك الله ما تقدم من ذنبك وما تأخر ويسم نعسه عليك ويبديك 
صراطا مستقییا(۲) وينصرك الله نصرا عزیزا(۳) (الفتح). daly‏ وعد الله 
سبحانه وتعالى الرسول BE‏ بفتح مكة قبل أن يفتحها ولقد ذكره بلفظ الماضي 
لتحققه وتيقنه من ذلك. ونزلت تلك البشارة بصورة الفتح في الطريق عند 
الرجوع من صلح الحديبية ولا نزلت قال صلوات الله عليه : «لقد نزلت علي 
الليلة سورة هي Cot‏ اي من الدنيا وما فيها» نا فتحنا لك فتحا مبينا» 
آخرجه الامام احمد. 


وعن غزوة بدر قال الله سبحانه وتعالى #سيهزم الجمع ویولون الدبر4 
(القمر: 6۵) مع ان کفار قريش وعلى رأسهم آبو جهل الذي كان يقول قبل 
وقوع المعمعة: نحن جمع منتصر #أكفاركم خير من أولائكم ام لكم براءة في 
الزبر(4۳) ام يقولون نحن جع منتصر (5 5) € (القمر) . 

ولقد تنبأ القران الكريم بدخول الرسول BE‏ والمسلمين مكة امنين 
مطمثنین محلقین رؤوسهم ومقصرين وقد تحقق ذلك مع ان البشارة كانت قبل 
ان يدخلوها معتمرين وذلك عام الحديبية Pp‏ . . لتدخلن المسجد الحرام ان 
شاء الله امنين محلقين رژوسکم ومقصرین . . * (الفتح : ۲۷) . 

Lely وتنبأ القرآن الكريم عن حادئة غيبية هامة وما كان احد يتصورها‎ ١ 
سوف تحدث في المستقبل وهي انتصار الروم على الفرس الاقوياء الذين دكوا‎ 
حصون الروم وهزموهم شر هزيمة. مع ان الفرس مجوس ول يكن هم‎ 
واصحابه وفرح‎ BE كتاب . والروم اصحاب كتاب فشق ذلك على رسول الله‎ 
الشرکون وقالوا للمسلمين : (وقد ظهر اخواننا من اهل فارس على اخوانکم‎ 


- ۲۸ 


من الروم فلنظهرن علیکم) فأنزل الله سبحانه وتعالى: الم (۱) غلبت 
الروم(۲) في ادنی الارض وهم من بعد غلبهم سیغلبون(۳) في بضع 
سین . GCE).‏ (الروم) وبعد بضع سنين من الحرب أي في السنة السابعة 
غلبت الروم فارس وهزمتهم ففرح السلمون بذلك . وهذه الایات من 
البینات التي تشهد بصحة النبوة وان القران الکریم من عند الله فلقد آخبر 
عن الغیبیات العديدة الق لا نقدر ان نحصیها جميعها في هذه العجالة Sly‏ 
لا یعلمها بشر ولا ore‏ الله سبحانه وتعال فهو العلیم nl‏ بکل 
شيء . 

أيضاً هنالك اعجاز في القرآن الكريم من الناحية التاريخية» فقد اخبنا 
عن أمم بائدة» وعن قصص الاولين والقرون الغابرة التي تعتير غيبية بالنسبة 
للرسول ئي الأمي الذي لا يقرأ ولا يكتب ولا يعرف التاريخ ولا يجلس مع 
رهبان النصارى واحبار اليهود . ومن تلكم حقائق تاريخية لم يذكرها احد غير 
القران الكريم سواء من البشر اومن الكتب السماوية الاخری التي كانت قبله 
كبعض الحرادث التي حصلت لسیدنا ابراهیم واسماعيل وموسى ویوسف 
TET‏ 


ویقول الدکتور فیلیب حتی في کتابه تاريخ العرب ج۰۱ ص۱۷۲ من 
الترحمة العربية ط۲ (ویقصد القران عن عرض هذه القتصص التوصل الى عيرة 
اخلاقية» وما المقصد الأسنى جرد سرد حكاية بل البلوغ بالقارىء والسامع 
معا الى مغزى سام أو عظة أدبية مثلى OLS‏ يعلن للناس ان الله في القديم كان 
يجازي المستقيم على استقامته ويعاقب الشرير على شره) . 

ومن معجزات القرآن الكريم انه صالح لكل زمان ومكان لأن فيه مرونة 


في التأويل ويخاطب جميع العقول في كل عصر بدون أن يصطدم مع الحقائق 
والآراء الماضية او الحاضرية او المستقبلية مع توالي الأزمان واختلاف الافكار 


۹ - 


لقد آثر القران الکریم في أهل الجاهلية وقصة اسلام عمر لأكبر دلیل 
وشاهد على ذلك وشهادة المشرك عتبة بن ربيعة أحد آشراف قريش لدلیل على 
تأثير القران الكريم على الجاهلية . 

وكذلك اثره في elle‏ عصرنا الحديث. عصر الذرة والنزول على سطح 
القمر واليكم ما يقوله الاستاذ الدكتور العام موريس بوكاي (تناولت القران 
الكريم منتبها بشكل خاص الى الوصف الذي يعطيه عن حشد كبير من 
الظاهرات الطبيعية. لقد أذهلنى دقة بعض التفاصيل الخاصة هذه 
الظاهرات . . والتي لم يكن مكنا لأي انسان في عصر محمد يي أن يكون عنها 
ادنی فكرة) (ص ٠٤١‏ من كتاب القران الكريم والتوراة والانجيل والعلم 
للعالم الطبيب الفرنسي موريس بوكاي) . 

أيضا في القران الكريم اعجاز في تعدد الموضوعات والتي تحتاج الى 
مفكرين وعلاء متخصصين في شتى المواضيع كالطب والفلك وعلم 
اخشرات والانسجة والاجنة والتشريح والتاريخ والقانون . . الخ . علاوة على 
احتياجاتهم لأجهزة وختبرات لم تكن معروفة وقت او قبل نزول القران الكريم 
وبعضها لم تعرف الا قبل سنين قليلة . 

فصدق الله سبحانه وتعالى حيث يقول: WIS‏ یتدبرون القران» ولو 
كان من عند غير الله لوجدوا فيه اختلافا كثيرا» (النساء (AY‏ 

حقا ان القران الكريم ليس من قول بشر ولو كان من عندهم لذكروا 
فيه ما كانوا يعرفونه وقت أو قبل نزوله» ولكنه ذكر حقائق علمية وطبية 
واضحة جلية او نوه عنها بلغة سهلة قبل ان يعرفها احد من البشر (وبذلك 
تحدى side‏ الحاضر والمستقبل) فكشف لنا عن اسرار علم الأجنة والانسجة 
والتشريح قبل ان تعرف وعندما عرفت اقرت بان الحقائق العلمية الثابتة التي 
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جاء بها القران الکریم هي اما | وجدها العلم الحديث وهنالك حقائق لم 
نعرف سرها #ويسألونك عن الروح قل الروح من امر رب وما آوتیتم من 
العلم الا قليلا4 (الاسراء: ۸0) ليا أا الناس ضرب مثل فاستمعوا له ان 
الذین تدعون من دون الله لن يخلقوا ذبابا ولو اجتمعوا له ضعف الطالب 
والطلوب)» (الحج : ۷۳). وکم من عالم حر ساجدا باکیا من اخشوع لقدرة 
الخالق عندما رأى بعض الحقائق العلمية ملموسة بين يديه وقد ذکرها القران 
الكريم قبله بأربعة عشر قرنا. فالذین یتدبرون کلام الله هم الخاشعون انا 
مخشى الله من عباده العلاء» (فاطر (YA:‏ 

قال سبحانه وتعال : . . وانظر الى العظام كيف ننشزها ثم نکسوها 
اه (البفرة ۲۵۹). 

وقال سبحانه وتعال : #ولقد خلقنا OL I‏ من سلالة من طین(۱۲) 
ثم جعلناه نطفة في قرار مکین(۱۳) ثم خلقنا النطفة علقة فخلقنا العلقة 
مضغة فخلقنا المضغة عظاما فکسونا العظام ما ثم أنشأناه خلقا اخر فتبارك 
الله حسن الخالقين(5 4)١‏ (الومنین : ۱-۱۲) 


وقال الله سبحانه وتعالى loge‏ حلق الزوجین الذکر Vp‏ )£0( من 
نطفة إذا تمنى (15)# (النجم 60 (EI‏ 

كل هذه المراحل والاطوار الدقيقة 3 خلق تین ونکوینه وتشریح 
Od‏ وأنسجته ذكرها القران الكريم قبل أن يعرفها البشر بألف واربعيائة 
سنة تقریبا وقبل OF‏ يثبت صحتها الطب الحديث . 

حقا إن القرآن الکریم لیس من قول بشر انه من عند الله فأنى للرسول 
ع الأمي الذي Y‏ يقرأ ولا یکتب أن Jb‏ بمغرده بتلك | plas‏ المتنوعة 
المتعددة والتي تاج إلى عديد من العلماء في تخصصات مختلفة والتي لم تكن 
معروفة عند وقبل نزول القرآن الكريم مثل علم المستولوجيا وعلم وظائف 


AE 


الأعضاء والتشريح والأأجنة . . الخ 

فلم يكن أحد يعرف أن نطفة المرأة لا شأن لما بتحديد انس Oly‏ 
نطفة الرجل لا المرأة فيها العنصر الذي يحدد نوع جنس اجنين ذكرا أم أنثى . 

ولم تعرف تلك الحقائق إلا حديثاء وقد ذكرها القران الكريم قبل أن 
يعرفها الطب الحديث بالف واربعماثة سنة . 

ومن كان يعرف أن العظام تتكون بادىء ذي بدء في الجنين ثم يكسوها 
اللحم غير الله سبحانه وتعالى . 


واليوم وجد علم ال هستولوجيا أن الخلية العظمية تتكون قبل الخلية 
العضلية . وپذا الصدد يقول البروفسور جيليت في كتابه فن الولادة كا نقله 
عنه الدكتور حامد الغوابي في كتابه (بين الطب والاسلام) يقول البروفسور 
جیلیت : «. . . تبدأ تظهر الأظافر ونقط تكوين العظام . ثم تكسى العظام 
باللحم فصدق الله عز وجل » إذ ذكرها في كتابه الكريم قبل أن يذكرها الطب 
الحديث بألف واربعائة سئة) . 


إن القران الكريم كتاب عقيدة وانزله الله سبحانه وپعالی تبيانا لكل شىء 
ليحل مشاكل الإنسانية جمعاء فقال سبحانه وتعال : #ونزلنا عليك الكتاب 
تبيانا لكل شيء وهدی ورحمة ویشری للمسلمين# (النحل : (AQ‏ 

وقال تعالى : #وما فرطنا d‏ الكتاب من شی ء # (الا تعام : (TA‏ : 


لقد ذکر القران الكريم حقائق علمية وطبية عدیدة لیتدبرها اولو 
الافکار. وخاطبهم في کل زمان ومکان لیعرفوا من خلافا انه ALY‏ الا هو 
مجان يسارد کاس ی ی سا 
E Shey‏ الافاق dy‏ انفسهم حتی بتبین طم أنه 
الحق»# (فصلت : (OY‏ 


ony 


إن كل من یتدبر القران الکریم بامعان وتأمل یری أنه لیس من عند 
بشر» ولو كان من عندهم لذکروا ما كانوا یعرفونه ولکن القرآن الكريم ذکر 
الحقائق التي ما كان أحد في العام یعرفها عند نزوله أو قبل ذلك ول تعرف الا 
بعد اربعة عشر قرنا من نزول القران الكريم للناس كافة. 

ولو كان من عند البشر. لكان صالحا للعصر الذي انزل فیه » ولكن نراه 
صالحا لكل زمان ومكان في العصر الذي انزل فيه وفي عصرنا الحديث هذاء 
لأنه لم يغفل أي شيء يتعلق بالإنسان إلا ables‏ «ألا يعلم من خلق وهو 
اللطيف Hdl‏ (الملك: (VE‏ فنراه اهتم بان واحد بجميع شوون الروح 
والنفس والجسد. وتلكم pole‏ تكون الانسان . لقد قال سبحانه وتعالى : 
یا ايها الذين آمنوا لا تحرموا طيبات ما أحل الله لكم . . ¢ (المائدة : ۸۷). 

بذلك لقد احتفظ بالتوازن بين الروح والجسد في كل الاحوال فلا الروح 
تطغى على احسد بالروحانيات ولا الجسد يطغى على الروح بالشهوات . 

من ذلك نرى أن الاسلام صالح لكل زمان ومكان فدستوره القرآن 
الکريم انزل هدى ورحمة للعالمين من لدن حكيم خبير. عالج الانسان 
علاجا متکاملا لا مثیل له فعالج الجسد وغذی روحه. وهذا هو خیر علاج 
لأن الناحية النفسية تلعب دورا هاما في صحة الانسان . 

ولقد cle‏ في الوسوعة العربیة« الیسرة: (طب سيكوسوماتي: أي 
الطب النفسی الجسمى » الذي يؤكد تأثر العوامل النفسية کالقلق والتوتر 
والخوف والطموح والحاجة إلى العطف في نشأة بعض الأمراض الجسمية 
المصحوبة باضطراب وظيفى أو بتلف عضوي » وتصيب هذه الأمراض 
الاجهزة والأعضاء اا لتأثير الجهاز العصبي الستقل : الجهاز 
الهضمي . والتتفسي. والبولي والتناسلي» وجهاز الخدد الصماء. والدورة 


۱۱6۲ -۱۱۵۱ الطبعة الثانية ص‎ )١( 
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الاستهداف الرضی (الحساسية لبعض الواد) . 

يفن الامراض السیکوسوماتية. قرحة العدة والائى عش التهاب 

حقا أن OL alt‏ الکریم العجزة الخالدة» فبتلاوته وتدبره تطمئن 
القلوب : ]لا بذکر الله تطمئن القلوب* (الرعد : ۲۸) وقال تعال : #فل 
لن يصيبنا إلا ما کتب الله Ld‏ هو مولانا وعلى الله فليتوكل المؤمنون 
(التوبة: 0۱). 

وقال تعالى : #فاذا عزمت فتوكل على الله إن الله يحب المتوكلين» Sl)‏ 
عمران: .)۱۵٩‏ 

حقا إن القران الكريم العجزة الخالدة» فليس مثيله شىء في البيان» 
والبلاغت والاتقان والاحکام وقوة الا سلوب » وتنظیم مواضیعه 6 وفصاحه 1 
کلامه ‏ وحسن تنسیفه ‏ ورصانه منپحه » وبلاغة تعابره» وجزالة الفاظهء 
ds‏ اعحازه العلمي والطبي والعددي وذكر الغیبیات والتشر یم . weg‏ 
على أن يأتوا بمثل هذا القرآن لا يأتون بمثله ولو كان بعضهم لبعض ظهیرا که 


ب اند 


الفصل الثالث 
جتمع النحل التعاونی 


جتمع النحل التعاوني 

لقد أوحى الله سبحانه وتعالى إلى النحل أن تتخذبيوتا من الحبال ومن 

الشجر Ley‏ يعرش ها كا نصت الاية القرانية الشريفة . 
في ذلك إعجاز علمي عظيم فالعلم الحديث عندما تأمل حياة النحل 
وجد أنه مطابق لما جاء في القران الكريم فقد خاطب الله سبحانه وتعالى إناث 
النحل Ob‏ تبیی البیوت Oly‏ تأکل من کل الثمرات . واذا القینا بعين التدبر 
E,‏ عل Sh‏ التحل نجد ف دنك عظمة GID‏ لحار رات 
في قدرته الى خلقت فأبدعت فالنحل يعيش عيشة نظامية تعاونية لا مثيل ها 
يسودها الوئام والعمل الدؤوب رغم أنه من الحشرات ومههما تالفت البشرية 
وذهبت عنها البغضاء والحسد فلن تقدر عقوها الجبارة أن تنسح سبلا لتسلکها 
وتعيش في وئام وتحالف ووحدة كما هي الحال في مملكة النحل فكل في قفير 
واحد يشتغل بإخلاص ويقوم بالعمل المحدد له على أحسن وجه مهما كان 
ذلك العمل شاقا فترى النحلة العاملة (الشغالة) تسير ثانية وأربعين الف 
( رحلة تقدر بائتين وأربعين ألف كيلو متر مفتشة عن رحيق الأزهار لتصنع كيلو 
غرام واحد من العسل فالنحلة تقضي حياتها في عمل شبه متواصل تعمل 
داخل القفير (خلية النحل) وخارجه فبالخارج تسیر لتجمع الرحيق واثناء 
طيرانها تبدأ المرحلة الأولى في تصنيع العسل . عندما تقطف النحلة الرحيق 
تخزنه في كيس العسل الموجود في جهازها الحضمي فتؤثر SL‏ الوجودة 
بالكيس على الرحيق فيتحول السكر العادي الموجود فيه بفعل الخمائر إلى سكر 
عنب وسكر فواكه بواسطة انزيم الانفرتیز ۱۷9۵56 کذ لك تبدأ الخائر الأخرى 
مثل الفوسفاتاز والدياستاز والكاتالاز jel‏ ثم عند وصوفا الخلية تضع 


ود 


العسل الغير ناضج في العیون السداسية للاقراص الشمعية بعد أن تخرجه 
من فمها ومعه عصارات Ola gly‏ تعمل عملها فيه وكذلك یتبخر جزء کبیر 
من الماء الذي فيه نتيجة التهوية التي تقوم مها النحل داخل ا خلية فيصبح 
نسبة الماء فيه تتراوح حوالي /٠١‏ ثم بعد نضوج العسل تغطيه العاملات 
وتغلق. القرص بطبقة من الشمع . ورحيق الازهار يحتوي على نسبة عالية من 
الماء تختلف باختلاف انواع الازهار وتتراوح ما بين /۷١ - ٤١‏ تقريبا. 


ويوجد عادة في خلية النحل انواع ثلاثة وهي العاملات (الشغالات) 
والملكة والذكور. وتعيش في جماعات تعاونية كبيرة والمملكة الواحدة من 
النحل يصل عددها الى بضع الاف حوالي الثلاثين أو الخمسين. والعاملات 
تعد بعشرات الآلاف وهن إناث عقییات وأصغر أفراد النحل حجا bes‏ 
عاتقهن يقع العمل كله فيقمن بتنظيف الخلية وخدمة الملكة وحراستها 
وتنظيف جسمها وتمشيط شعرها واطعامها من الغذاء الملكي وكذلك بخدمة 
الذكور ان كانت الخلية بحاجة اليهم Vy‏ قتلتهم عندما لا تحتاجهم الخلية 
ويصنعن العسل من الرحيق وتبني الشغالة أقراص الشمع التي ها عيون 
سداسية لتخزن العسل فيه وتطعم اليرقات خبز النحل الذي يتكون من 
العسل ولقاح الأزهار. وتقوم في تنظيف الخلية وتهويتها وتدافع عن الخلية 
لوجود all‏ لسع فيها. وكذلك من وظائف الشغالات قتل الملكة عندما ene‏ 
ويصل عمرها من ٤‏ - ۷ سنوات فتفقد بذلك قدرتها على وضع البيض وتربى 
ملكة جديدة من البيض الموجود لتحل محل الملكة الراحلة وتعيش الشغالة 
عادة حوالي ثلاثة- ستة شهور ولكن اثناء التعب الشديد وموسم جمع الرحيق 
وحبوب اللقاح لا تعيش اكثر من خمسة اسابیع . وللنحلة خمسة عيون اثنتان 
منها مركبة على جانبى الرأس Bry‏ بسيطة توجد في أعلاها وسرعة طيران 
النحلة حوالي 1۵ كم / الساعة. 


- ۳۸ ۰-۰ 


ومن فواشد النحل غير العسل صنع الشمع الذي یصنع منه شمع 
الاضاءة والتماثيل والمواد العازلة للکهرباء والورنیش والناذج العلميةء 
وكذلك النحل يساعد على تلقيح الأزهار بنقله حبوب اللقاح من زهرة ال 
أخرى وبعد موته يعتبر مفيدا للتربة وكذلك طعاما للدجاج لأنه يأكله 
بشراهة . والأفضل أن يعمل مظلات لتقي النحل من حرارة الشمس وبيوته 
تكون في مناطق فيه أزهار ليتوفر له رحيقها وتكون بعيدة عن الضوضاء 
والأهالي حتى لا يتضايق النحل أو يضايقوه وكذلك يكون بعيدا عن الروائح 
الكريبة ومن الأفضل أن يربى النحل في خلايا ذات طابقين لتجنب الشوائب 
الضارة في العسل كيرقات النحل فالعسل عادة يخزن في القسم العلوي من 
القرص أما ما تبقى منه فتوضع فيه اليرقات ولذلك يجب وضع حاجز من 
شبكة مصنوعة من المعدن تسمح بمرور الشغالات ولا تسمح للملكة بالمرور 
بين الطابق السفلي واالعلوي فتضع بيضها بالطابق السفلٍ وتر العاملات 
للطابق العلوي لتضع العسل هناك فلا مختلط مع اليرقات . 
YY She =‏ 
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الصفات الطبيعية للعسل 

العسل سائل کثیف gle‏ لذیذ یستعمل للتحلية وحلاوته تعادل ضعفي 
حلاوة السکر العادي . وترجع حلاوته الشديدة هذه لوجود سکر الفواکه 
(فرکتوز) فيه بنسبة عالية حوالي 4۰/.وللعسل الوان عديدة مختلفة وکذلك 
طعمه ورائحته حتی ترکیبه الكيميائي وکل هذه الصفات تعتمد على نوع 
الأزهار التي یتغذی النحل من رحیقها . فعسل شجر التفاح لونه أصفر cal‏ 
والجزر أصفر والتوت مسود والقمح أصفر مخضر والقطن مبیض وعسل 
البرسیم الحجازي لونه بنفسجي فانح أو فرمزي والعسل الذي لونه داكن 
يحتوي على معادن أكثر من غيره. والعسل یعشق الرطوبة ویمتصها بشراهة 
وعلیه ستزید نسبة lll‏ فيه اذا تعرض للرطوبة . ویفقد الزیوت العطرية 
الطيارة التي فيه عند التسخین وحلل مادة المليسوزيم التي تمنع امحرائیم 
Wis,‏ الماء الاوكسجينى اللذان في العسل. وإذا تعرض للضوء فانه يفقد 
ا الکولسترول الوجودة فى العسل . MIS)‏ العسل یمتص 
الروائح کرائحة السمك والبنزین الخ ویقول العام دولد آن الادة الضادة 
للجرائیم التي في العسل قابلة للانحلال بالضوء . لذلك من الافضل أن 
يحفظ العسل بأوعية مصنوعة من الزجاج وخصوصا OY‏ بعض العادن من 
الحتمل أن تتحد مع محتويات العسل. وتکون الاوعية محكمة السد و 
الاغلاق . نظيفة جافة غامقة اللون في آماکن جافة معتدلة الحرارة . والعسل 
buy‏ متاز bad‏ الفیتامینات وتظل فيه دون تأثر بالتخزین فعلیه یصبح افضل 

من الفواکه a ek‏ التي تفقد جزئا كبيرا من الفیتامینات بالتخزین . 

والعسل لا يتا ن و a a‏ 


ولا ينصح حفظه في الثلاجة لانخفاض درجة حرارتها ولوجود نسبة عالية 
من الرطوبة فیها . والعسل في بادیء الامر یکون رحیقا سائلا فيه نسبة الماء 
عالية وتصل من ۷۰-۰/ ولكن عندما تمتصه النحلة يمر بأدوار حتی 
يصبح عسلا ناضجاً كتبخير ماءه فيتخلص من نسبة كبيرة من م الماء حيث 
تصبح نسبة الماء فيه حوالي ۸۲۰ وبفعل الانزيهات عليه يتحول الرحيق إلى 
عسلا وعند نضوجه تختم العيون السداسية الموجودة بقرص الشمع والتي 
بداخلها العسل تختم بالشمع والتحالیل الخبرية هي الوسيلة الاكيدة الى 
تثبت نقاوة العسل وعدم ate‏ والعسل بانخفاض درجة الحرارة یتحبب 
ویتجمد بخاصية التبلور والعسل الکثیف القوام هو العسل اليد حتی انه 
في بعض الاحیان لا نقدر غرز الملعقة فيه من جمودته . 


استخدم آلفراعنه آلعسل في ألطب وألتحنيط 
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ترکیب العسل 


العسل غذاء ودواء فيه شفاء لكثير من الأمراض لاحتواءه على مواد 
عديدة اکتشفت Gee‏ حتی الان حوالي سبعين مادة هامة یستفید منیا جسم 
الانسان وتشفي العديد من الامراض مثل امراض WL‏ والجهاز امضمي 
والعيون والحهاز التنفسي والكلى وأمراض النساء. . . الخ . 

أما عن تركيب العسل فيقول الاستاذ الدكتور ريمى شوفان Professor‏ 
R.Chauvin‏ (مدير dhs‏ أبحاث النحل في وزارة الزراعة الفرنسية) في مقال له 
نشرته de‏ المنتجات الصيدلانية Products Pharmacetique‏ ويعتر مقالة هذا 
مصدر رئسى لمؤسسة باستور Pasteur‏ الشهيرة وقد نشرت هذا المقال ae‏ 
الثقافة الأسبوعية الدمشقية عدد ۲۹ شوال ۱۹۷۳م وتعريب الدكتور عبد 
الباقي انقدسی والاستاذ تيسير طالو. 


ويقول المقال: (ينتج العسل الحقيقي عادة من رحيق GE‏ فالرحيق 
الفرز قطرة فقطرة من الغدد الرحيقية الخاصة الموجودة في الزهرة وتخزن النحلة 
في كيس العسل من انبوها الحضمي ثم تخرجه من فمها لتضعه في العيون 
السداسية أو النخاريب بعد أن تضيف إليه خمائر ختلفة ويطرأ على هذه 
العصارة الحلوة حينئذ تغييرات مختلفة في الوسط الخاص لخلية النحل ونظرا 
لحافظة النحل على درجة حرارة الخلية على )۳١(‏ درجة مئوية والتهوية 
النشطة التي تقوم بها النحل في الخلية ترتفع نسبة التركيز السكري في الرحيق 
فيتحول الرحيق بالتدريج إلى عسل يحتوي على كمية منخفضة من الماء 
(عشرين بالمائة) وتخطيه العاملات في النحل بطبقة من الشمع ويمكننا. 


۳ 3۳ 


استخراج العسل بسهولة رف بفتح أقراص الشمع بالفرازة {Exracteur)‏ . 

ويبدو العسل حينئذ بشكل سائل كثيف ذو لون أصفر بني فاتح أوغامق 
ويحتوي بشکل رئيسي على سكر العنب (جلوكوز) حوالي (۳۰/) وسكر 
الفواكه (فركتوز) )/5٠(‏ وأهم السكاكر فيه من ثم السكر العادي 
(السكاروز) 6/ وسكر الشعير والميليستوز م0605 والدكسترين أو النشا 
الحمص والارلوز 2056 وغيرها . 

ell ees‏ عل ای عة ها ایس الل والليمون 
والطرطر والتفاح وآثار من حمض العنبر واللبن. وخاثر العسل عديدة Sh‏ 
بعضها من رحیق الأزهار والاخر من النحلة وهي خيرة الشعیر (الأمبلاز) 
والقالباز invertase)‏ التي یقلب السکر الثنائي العادي إلى سکر العنب وسکر 
الفواکه (الأحاديين) والکاتالاز (التي تعمل على تحليل الماء الأوكسجيني إلى 
ماء وأكسجين) والفوسفاتاز (التي تعمل على تولید الفوسفات) وكذلك الخميرة 
النتجة للحموض UL‏ (نسبة إلى الخل) من سكر العنب. 

ونجد في العسل كمية قليلة من البروتينات والحموض الأمينية . 


ويحتوي العسل على كميات من الأملاح المعدنية وخاصة النحاس 
والحديد ما يؤمن مستوى خضاب الدم Haemoglobin‏ . 


إن العسل اذا أحرق يترك رماد! بنسبة إثنين بالألف من وزنه الأصلي 
نجد فيه عناصر كثيرة أممها: الکالسیوم والمغنيسيوم والحديد والمولبدنوم 
والنحاس والفسفور والسيليس والنيكل والباريوم والأولومنيوم والبوتاسيوم 
ويمكن أن تكون الرکبات المجهولة التي لم تكتشف واكتشف بعضها في 
العسل أكثر أهمية من المكتشفه واكتشف بعضها بخاصائصها الفيزيولوجية 
مثل خاصة تنشيط الكولين (Choiinergiques)‏ والكولين فيتامين يحول دون 


SE 


تکدس الدهن في الکبد . . . ووجد العالم آولیفر Oliver‏ هرمون Gli‏ بالعسل 
ووجد العام دینکن 5 نوع من هرمونات انس 
(الأستروجین) . . . أما العالم دولد Dold‏ فقد أشار الى الضادات الحيوية 
بالعسل . 

كذلك يؤكد البروفسور ن. يويوريش في كتايه الذي ترجمه للعربية 
الدكتور محمد الحلوجي و إسم الكتاب (العلاج بعسل النحل) يقول أن في 
العسل عوامل النمو مثل (بيوزس) التي تساعد على النمو السريع وكذلك 
فيتامينات مثل فيتامين ب۰۱ Tee‏ ب۰۳ ساه. ب5, وفيتامين ٿث واثار 
من البيوتين (فيتامين ه) وفيتامين (ك) وفيتامين (Ep)‏ والكاروتين (طليعة 
فيتامين أ) وعناصر معدنية منها الكروم والليثيوم. والبورون والكلور 
والكبريت واليود والخارصين والنغنیز والصوديوم والرصاص والقصدير 
والتیتانیوم والاوزیوم . 

علاوة على ذلك یقول الدکتور عبد الجید منصور في رسالته الجامعية 
(العسل غذاء ودواء) والتی نال علیها شهادة الدکتوراه في الطب( -M.D.‏ جامعة 
دمشق) یقول أن 3 العسل بيرروجلوتاميك Pyroglutamic‏ وجلوكونيك Gluconic‏ 
والكزانتوفيلات ورائحة عطرية تشتق من بعض التربينات والمانيتول Manito!‏ 
والديلستول Dylistol‏ والاسترات والعفصیات ‏ ومادة مانعة لنمو الجرائيم . 

وكذلك يختلط العسل بغبار الطلع وهو غذاء بروتيني جيد معقد 
التركيب» وزيوت طياره وعلى الأخص الزعتر يوجد بالعسل ويعمل على تنبیه 
القصبات. اهوائية وكذلك بالعسل الديجيتال Digetalis‏ وهو دواء منشط 

وأيضا في العسل عامل طبيعي خاص وقد سه العالم كوخ ب (التأثير 
الغليوكوتيلي النوعي لنعسل) وهذا العامل الغليكوتيلي النوعي للعسل يزيد 


اعد 


في استقلاب السکریات . وكذلك يعتقد البعض أن في العسل هرمونات هامة 
للتصنیع البروتيني . 

ولقد عرف حتى الان خمسة عشر نوعا من السكاكر في العسل: وكذلك 
فيه مادة مانعة لتشكل الكوليسترول وأثبت العالم الفرنسي الن كاياس أن في 
بعض أنواع العسل الراديوم . 

آما الموسوعة العلمية الغذائية - الاغذية للدكتور علي محمود عويضة- 
تقول «كل مائة جرام من العسل تحتوي على ۲۰ جرام ماء- ۳ , جرام برويتين 
۵ ,۷۹ جرام كربوهيدرات- أثر من فيتامين ب١ ٤‏ , ملجرام Yo‏ - ۲ 
ملجرام حامض نيكوتونيك ٤‏ ملجرام فيتامين ج- ۲ , ملجرام ,حامض 
بانتوئنيك ٠ه‏ ملجرام حامض ستريك- ه ملجرام صودیوم- ۱۰ ملجرام 
بوتاسیوم- © ملجرام کالسیوم - " ملجرام ماغنیسیوم- ۲۰۹ , ملجرام 
منغنيز- ٩‏ , ملجرام حديد- ۲ , ملجرام نحاس- ۱5 ملجرام فسفور- ه 
ملجرام کبریت- آثر کلورین وکل مائة جرام عسل تعطي الجسم ٤‏ ۲۹ سعرا 
حرازيا). 

كذلك أثبتت التجارب التي أجراها علیاء مثل العالم ميلان بريكا أن 
بالعسل مضادات حيوية تمنع نمو الحراثيمء وأيضا أثبتت العالمه السوفيتيه 
ف. كاجوتوفايويرش العالمه في معمل الفطريات في معهد أبحاث الغذاء في 
كييف أن في العسل مضادات تقاوم الفطريات وقد أجرى الدكتور ساكيت 
Sakett‏ ...0 المختص بعلم الحراثيم في كلية کولورادو الأمريكية تجارب على 
كثير من الحراثيم فوجد أن هذه الحراثيم ماتت في غضون ساعات أو في مدة 
آقصاها عدة bl‏ مثل جرائیم الکورات الرئوية ماتت بعد أربعة call‏ أما 
الکورات العنقودية والعقدية ومیکر وب الدوستتاریا فیاتت بعد عشرة ساعات 
وجرائیم التفوئید بعد ۲٤‏ ساعة والتیفوس بعد 4۸ ساعة. 


- ۸ - 


وهنالك آراء عديدة للعلماء في تعلیل موت الجراثيم في العسل فالبعض 
یری أن العسل يقتل الجراثيم لأنه يحتوي على نسبة ترکیز عالية من 
السكريات (أي حاولي ۸۸۰ في العسل سكريات) أو لاحتواءه على Bale‏ 
البوتاسيوم التي تمتص الماء من الجراثيم فتموت» أو لوجود مادة مطهرة قوية في 
العسل وهي الماء الأوكسجيني Hydrogen Peroxide‏ « أولوجود العديد من الخ ائر 
أو الاحماض العضوية في العسل وخصوصا حامض النمل Mulavic Acid‏ . 

ILI LI‏ دولد فيعزي JS‏ الجراثيم لوجود dale‏ مضادة للجرائیم في 
العسل تتأثر بالضوء وا حرارة . 

وكذلك العالمان موريس وميلان بريكا يقولان أن المضادات الحيوية 
تفرزها النحلة الشغالة في العسل. وكذلك العالم دونلد يعزي قتل الجراثيم 
5 العسل لوجود مضادات حيوية فيه أو للخ‌اثر. 

أما العالمان شوستر Schuster‏ و As!‏ داداوانا فقد وجدا مادة البنسيليوم 
Penicillium‏ في الرحيق » والبعض يقول أن المادة المضادة للجراثيم لما مفعول 
alt,‏ مفعول رودونات البوتاسیوم Potassium Rhodonate‏ ویعزی ذلك لوجود 
مادة qj Anemonine‏ العسل . 


TSA + 5% sugar 
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ألعسل مقاوم و عامل 
آلبکتیریا وألجراثيم 
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إن العسل فيه مواد مغذية وقويةومهدئة للجهاز العصبي ومنشطة للجسم 
فتزید من مقاومته للأمراض لا فيه من مواد عديدة تفوق السبعین آکتشفت 
حتی الان والتي ها الاثر الفعال في الوظائف الحيوية التي تقوم مها الخلايا. 
لذلك يعتير مادة مهمة للحفاظ على صحة الانسان . 

إن العسل غذاء متاز يمد ا جسم بالطاقة الحررية الازمة sh‏ الانسان 
بسرعة Why‏ لأنه غني بالسكريات الأحادية مثل سكر العنب (الجلوكوز) 
وسكر الفواكه (الفركتوز)اللذان لا حتاجان لعمليات هضم ويمتصان مباشرة 
من الامعاء الدقيقة. وإن كيلو غراما من العسل يعطي ا جسم طاقة حررية 
۳۱۵۰ سعرا. 


والعسل فيه قلوية كامنة لاحتواءه على الصوديوم والبوتاسيوم وا ماغنيسيوم 
والكالسيوم لذا لا يتعب المعدة. 


وحتوي العسل على عديد من الأحماض العضوية مثل مض الليمون 
والعنب والتفاح والنمل واللبن وجلوكونيك وبایروجلوتاميك . 

والعسل غنى بالأملاح المعدنية خصوصا |الحديد الذي تتقبله المعدة 
بارتياح پینیا الستحضرات الأخرى للحديد ربا تسبب تأثيرا على العدة 
Lidl,‏ عنصر مهم لتكوين افیموجلوبین الموجود في خلایا الدم الجمراء 
والذي يمد خلايا الجسم بالاوکسجین الضروري لحياة الخلايا وعادة یوجد 
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كان حلیب الأم فقيرا جدا في الحديد فإن اعطاء الرضیم ملعقة عسل یومیا 
تفيده اعتبارا من الشهر الرابع وذلك لوقايته.من شر فقر الدم». وفي العسل 
النحاس المحرض للحديد للقيام بعمله لتكوين ایموجلوبین وله الاثر 
الفعال في تكوين بعض الانزییات الضرورية للعمليات الحيوية في الجسم . 
وأيضا في العسل المنغنيز التمم للنحاس في عمله والبعض يعتقد أن له Shel‏ 
أخرى فا الآثر الفعال في عمليات الاستقلاب وعمل بعض I‏ وكذلك 
فهو ضروري للقسم الأمامي من الغدة النخامية. وكذلك في العسل 
ا مولبدنيوم ولقد أجرى كل من Ludwig, Healy, Malthus‏ دراسات وأبحاثا فوجدوا 
أن المولبدنيوم له تأثير في منع النخر السني وذلك من المشاهدات التي وجدوها 
في أهالي نيوزلنده والتجارب التي أجروها على بعض الحيوانات» والجسم 
يحتاج إلى کنمیات ضئيلة جدا من المولبدنيوم ويوجد هذا العنصر في الكبدة 
والكلاوي والغدة الكظرية والعسل . 


أما الكالسيوم والفسفور فها عنصران مهمان في بناء الميكل العظمي وقد 
أثبتت تجارب العلیاء وحصوصا العام ماغني أن العسل يساعد على تثبيت 
الكلس في العظام والأسنان وله نشاط حاث على النمو. والفسفور له أهمية في 
عمليات الأنزيمات وتغذية خلايا الدماغ وتكوين الأسنان والعظام OY‏ له دورا 
مهما في تثبيت الكالسيوم وقثیله وفي عمليات الأستقلاب أيضا. والماغنيسيوم 
عنصر يدخل في تركيب الأسنان ومن العروف أن ميناء لسن يتكون من 7۳ 
من وزنه مواد عضوية وماء Lily‏ ما تبقى وهو LAV‏ فهي أملاح معدنية مثل 
فوسفات وكربونات الكالسيوم وفوسفات الماغنيسيوم وكميات ضثئيله جدا من 
أملاح أخرى . أما عاج السن فيتكون من ۲۷/ مواد عضوية وما تبقى فهي 
أملاح معدنية مثل فوسفات وكربونات الكالسيوم وفوسفات الماغنيسيوم . 
والسيليس موجود في العسل فهو ضروري لتقوية الشعر والنیکل ضروري ٠‏ 
للخدد الفرعية التي في الغدة الدرقية. واليود ضروري للغدة الدرقية آما 
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الخارصين فهو مهم في بعض التفاعلات الحيوية التي تتم في الخلايا بمساعدة 
A‏ والا نزیمات والخارصين أيضا ضروري لتكوين هورمون الانسولين. أما 
البوتاسيوم والصوديوم فهما عنصران لما الأهمية العظمى في عمليات الجسم 
احيوية ولحفظ توازن السوائل في الخلايا. وللكبريت أممية في المحافظة على 
الحموضة في الجسم والكلور له الأثر الفعال في تكوين حامض 
امیدروکلوريك في المعدة وتنظيم الحموضة والقلوية في الجسم . 

ويوجد في العسل فيتامينات التي ها آهمية في علاج بعض الأمراض وها 
أثر فعال في عمليات الاستقلاب والنمو ووظائف اهاز العصبی . والحقيقة 
dala‏ هي أن العسل وسط ممتاز لحفظ الفيتامينات سليمة بعكس الفواكه 
واخضروات التي تفقد جزءا من بعض فيتاميناتها بالتخزين. ويوجد في 
العسل الكاروتين وهو طليعة فيتامين أ المهم لنمو الجسم وعمل الخلايا 
الجلدية والأغشية الخاطية . ومن المعروف أن الكاروتين يتحول الى فيتامين أ 
فالأمعاء الدقيقة تمتصه أي الكاروتين ويتم تحويله في الكبد وهذا الفيتامين 
دور هام في الابصار وسلامة القرنية والملتحمة Conjunctiva‏ وكذلك في تركيب 
soll‏ الحساسة للضوء في الشبكية فنقصه يسبب العشى الليلي وعدم الرؤيا في 
الظلام او الضوء الخافت لأنه ضروري لتكوين الارجوان الشبكي وفيتامين أ 
يسمى فيتامين ضد العدوى أو الفيتامين المضاد لحفاف الملتحمة. ونقصه 
يسبب تأخير في النمو وضعف المقاومة وتغييرات في الأغشية المخاطية والحلد. 


والعسل غني بالرايبوفلافين فيتامين ب۲ (الاكتوفلافين) الذي يلعب 
دورا مهما في عمليات الاستقلاب‌والعملیات الحيوية في الانسجة مثل عمليات 
التأكسد والتنفس الخلوي وله آهمية في امتصاص الحديد وتكوين 
امیموجلوبین في OLS‏ الدم الحمراء وهو عامل أساسي في النمو ونقص 
الرايبوفلافين يسبب تأخرا في النمو وتشقق زوايا الفم والتهاب اللسان. وفي 
العسل فيتامين ه (البيوتين) Biotin‏ الذي له أهمية في استقلاب 
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الکارپوهیدرات والتناسل والرضاعة ونقصه يسبب سقوط الشعر والانیمیا . 
والعسل gb‏ في فينامين به (النیکوتینامین) الذي نقصه يسبب مرض 
البلاجرا وهو مهم في النمو ویلعب دورا هاما في عملیات الخلايا الحيوية مثل 
التأكسد والاختزال في تنفس الخلايا وكذلك مهم في ترکیب بعض DEY‏ 
وصحة الحلد والمعدة والامعاء ونقصه يسبب التهابات في الحلد واللسان الذي 
يصبح أملسا وكذلك يسبب سوء افضم . وفي العسل فيتامين ب۳ 
(البانتوئین) وهو ضروري للنمو وصحة الحلد ونمو الشعر الطبيعي ولسلامة 
اللثة كا دلت على ذلك ابحاث الدكتور ”أا و Pindborge‏ . ۱ 


وكذلك في العسل ب١‏ (الثيامين) الهم في ثیل الکربوهیدرات 
ووظائف الأعصاب ونقصه يسبب مرض البري بري الذي يتصف باضطراب 
الأعصاب واخدرار الأرجل وفقدان الشهية والامساك والأرق وضعف عام في 
الأعصاب . 


وف العسل فيتامين ب" (Pyridoxine)‏ الذي يلعب دورا في استقللاب 
الروتينات وأعمال العضلات والحهاز العصبي ويفيد في علاج تقرحات 
اللثة . 


وی العسل حامض الاسكوربيك فيتامين ج () أو مانع داء الحفر 
(الاسقربوط) وهو مهم جدا في تكوين الواد التي تربط الخلايا بعضها ببعض 
مثل الكرلاجين التي تدخل في تركيب جدار الشعيرات الدموية والأسنان 
والعظام واطلد . وله أهمية 3 استقلاب الاحماض الأمينية وعملية التنفس 
الخلوي اذ یعتبر حاملا للهیدروجین ویساعد في رفع مقاومة الجسم والنمو 
وتکوین كريات الدم الحمراء والتشام احروح ووقف النزیف ونقصه يسبب 
نزیف من اللثة وحول العظام وتلف في الانسجة وتورم في اللثة وتقرحات . 
وني العسل فيتامين ك » الأساسي لتكوين الخلطة لوقف الزیف وكذلك فيه 


- 4۳ 


فيتامين و الضروري للنمو والتوالد ویلعب دورا لقيام الجهازين العضلي 
والعصبي بعمله) الطبيعي . 


کذلك في العسل كما یقول الدکتور ن. یویورش عوامل النمو مثل 
بیوزس التي تساعد على التمو السریع. ds‏ العسل أيضاً حامض الفورمیل 
المجدد للقوى والنشاط : 

ویقول الدکتور عبد الجید منصور في رسالته «العسل) الذي نال علیها 
شهادة الدکتوراه في الطب- ۱۸0- جامعة دمشق- یقول : «علینا ان لا ننسی 
مشاركة الديجيتال وهو دواء منشط لعضلة القلب بالعسل» ثم یقول : «ویعتقد 
البعض بوجود هرمونات استقلابية هامة للتصنيع البروتيني» ویقول : «وبین 
کرینیتسکی Je‏ استاس مشاهدانه انه wh‏ العسل choy‏ بکثرة حتری 
مفرزات ey et‏ من الغلوتالیون والذي یلعب دورا هاما ف عملیات الأکسدة 
والترميم والتي SF‏ في العضوية من اجل نمو الخلايا والتئام احروح» 
ويقول: «ويوضح شويتزر -الحائز على شهادة نوبل- تأثير العسل فيقول: 
يؤثر العسل على التثام اخروح با فيه من مواد مضادة للحيوية Antibiotic‏ . 
وبالاضافة الى هذا فالعسل يزيد من ورود الدم واللمف الى ناحية التقرح 
واللمف بالية ميكانيكية جرف معه الجرائيم حيث تنشط البالعات 
لاجترارها». ويستطرد ويقول الدكتور عبد المجيد منصور «والعسل فعال 
جدا ضد اخروق وقد یعود سبب ذلك ال مرکباته العفصية وکذلك لا سكن 
فضله ضد الأكزما). وی العسل خاثر Sly ly‏ عديدة هي مهمة في 
التفاعلات الحيوية التي تحدث في الجسم وتساعد على الهضم فتریح اهاز 
المضمي وخخاصة عند الأطفال وحالة عسر افضم ونقص الأنزييات وهذه 
SL!‏ بعضها من رحيق الأزهار وبعضها من النحلة مثل حميرة الدياستاز 
Diastase‏ وضبرة الشعير (الاميلاز) Amylase‏ والقالبين Invertase‏ والکاتالاز 


. Phosphatase والفوسفاتاز‎ Katalase 
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ازب Soo,‏ ينيل عل ولد اترات fe dels‏ تسیب 
فوسفات الکالسیوم وعمله یساعد على انطلاق القوسفور الغير عضوي في 
استرات الفوسفوريك Phosphoric Esters‏ وكمية الفوسفاتیز العادية 3 البلازما 
3 الکبار هي ۵ , 4-۱ وحدة بودنسکي Lal Bodansky Unit‏ ف الصغار JY,‏ 
فهي ۱۵-4 وحدة بودنسکي . 


۷۲ هورمون نباتي بالعسل والعام دولد 00۵ آشار الى وجود مضادات حيوية 
والعالم دینکان وجد نوع من هورمونات الجنس (الاستروجین) ویقول العام 
يوريش ف کتابه ص ۱۱۷ (Bees & People)‏ «أظهر ت التجارب ان الحيوانات 
الغذاء الملكي للطيور البياضة أن تزيد من وضع البيض وجعل الطيور اطرمة 
المنقطعة عن وضع البيض جعلها تعود لوضع البيض من جديد». وفي 
ص۱۸۰ يقول: «ان الغذاء الملكي مزوجا مع العسل وحبوب اللقاح يزيد 
من القدرة الجنسية عند الانسان وينظم ضغط pill‏ ويخفض من نسبة 


ويقول الدكتور عبد المجيد منصور ني رسالته الجامعية ص ۸۰ «ان عامل 
الغليكوتيلٍ النوعي للعسل يزيد في استقالاب السكريات» وفي ص۸۳ يقول 
«تعریض العسل للضوء يفقده المادة المانعة لتشكل الكوليسترول» . 


کشف الغش في العسل 

ان العسل المتاز یتجمد ویصبح محببا ینحل بالاء واذا زادت نسبة ell‏ 
في العسل عن ۸۲۰ لتعرضه للرطوبة الزائدة مثلا فالأنزیمات التي فيه تبدأ 
بالتفاعل . وترکیب العسل يختلف على حسب آنواع الأزهار التي تتغذی علیها 
النحلة ویقول الدکتور محمد نزار الدقر في کتابه (العسل فيه شفاء للناس) 
عن کشف الغش بالعسل : «الاعسال عندما نحلها بمقدار ضعف وزنها من 
ell‏ يجب ان یکون تفاعلها حامضیا بوجود ورق عباد الشمس . واذا آخذنا 
۱ سم۳ من الحلول العسلي وصببناه فوق ۲سم۳ من حامض الکبریت 
النقي فان خط التماس اللون يجب ان لا یظهر مباشرة وفي برهة ساعة من 
الزمن ینقلب الى أصفر أو بني فاتح آما اذا ظهر کخط بني منذ البداية وانقلب 
الى آسود خلال ثلائین دقيقة فان هذا يشير الى وجود سکر قصب . واذا مزجنا 
قسم| من العسل مع خمسة آقسام من الاء وغلینا الزیج ثم أضفنا اليه بعد أن 
يبرد قلیلا من البود فاللون الحاصل BLU‏ يجب الا یکون ازرق أو أخضر 
فان ظهور مثل هذا اللون يدل على وجود النشا. 


والتحالیل الخبرية للعسل تبي لنا العسل إن كان مغشوشا أم صافیا 


غش آلعسل باطعام ألنحل آلسکر 
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لفصل itl‏ 
العسل واستطاباته 


١‏ - قيمة العسل الغذائية 

۲- علاج الامراض والتقرحات الحلدية بالعسل . 
۳- علاج امراض العيون بالعسل . 

. علاج امراض الجهاز امضمی بالعسل‎ - ٤ 

ه- علاج امراض اهاز التنفسى بالعسل . 

5- علاح ole‏ التجویف مر بالعسل . 
SG -۷‏ العسل على أنسجة الأسنان والعظام . 
۸- العسل کعلاج في طب الأسنان . 

4- استعیال العسل في التضميد الجراحي . 

۱ والعسل‎ el shall الفيتامين‎ ٠ 
العسل أكثر مفعولا من الضاد الحيوي الحنتاميسين‎ 1 
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یستخدم ألعسل ألطبي في علاج ألحروق 


#31805 


MEDIHONEY 


Contains 80% Active Leptospermum Honey 


0.5 fl.oz/15ml/18.4gm 


العسل واستطباباته 

قال سبحانه وتعالى : 

#وأوحى ربك الى النحل أن اتخذي من الحبال بیوتا ومن 
الشجر ومما یعرشود(۲۸) ثم كل من كل الثمرات فاسلكي سبل 
ربك ذللا يخرج من بطونها شراب مختلف الوانه فيه شفاء للناس إن 
في ذلك لآية لقوم يتفكرون# (النحل: 59-58). 

وبعد أربعة عشر قرنا من ذكر هذه الآية الكريمة اكتشف 
الطب الحديث أن هنالك توافق صحيح وارتباط وثيق بين الطب 
الحديث وتلك الآية القرانية الشريفة . 


وكذلك هنالك توافق بين قول الرسول 8B‏ والطب الحديث فقد جاء في 
الصحيحين من حديث Ul‏ المتوكل عن of‏ سعيد الخدري oly‏ رجلا أتى 
النبي BE‏ فقال إن أخي يشتكي بطنه dy‏ روايةاستطلق بطنه فقال: اسقه 
عسلا فذهب ثم رجع فقال قد سقيته فلم یفن عنه شيا وني لفظ فلم يزده 
الا استطلاقا مرتين أو ثلاثا كل ذلك يقول له اسقه عسلا فقال له في الثالثة 
أو الرابعة صدق الله وكذب بطن أخيك) وأخرجه أيضا أحمد والترمذي 
والنسائى والاستطلاق هو الاسهال فاستعمل HE‏ العسل في علاج استطلاق 
البطن. 

وعن Ul‏ هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله BB‏ «من لعق العسل 
ثلاث غدوات كل شهر م يصبه عظيم من البلاء» رواه ابن ماجه في سننه 
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والغدوات جع غدوة وهي hall Jal‏ وقال عله : «علیکم بالشفائن العسل 
والقرآن» رواه ابن ماجه والحاكم وابن مردویه . وقد كان الصحابي ابن عوف 
رضی الله عنه یکتحل بالعسل. وابن عمر رضی الله عنه قد استعمله لمعالحة 
الدمامل . ۱ 

والیوم نری الدکتور (شویتزر) SLI‏ على جائزة نوبل بطرح الأدوية جانبا 
ویضمد oy dl‏ بشاش معقم مغموس بالعسل في مستشفاه في الجابون» 
والدکتور GUY‏ زایس Zaiss‏ یستعمل العسل في معالحة الدمامل واحروق 
والحمرة الحميدة . 

والدكتور ماکسیمنکو ينقذ بالعسل العيون التي أصيبت باخروق . 

حقاً انه قرآن مجيد ليس من قول بشر» ولو كان من عندهم لوجدوا فيه 
اختلافاً كثيراً على مر الأزمان فجلت قدرتك يا المي وأنت العالم اب قلت 
لنا في العسل شفاء قبل ان يكتشف الطب فوائده العلاجية المتنوعة بقرون 
عديدة» واليوم كشف النقاب عن بعض أسراره فوجده غذاء ودواء فيه شفاء 
لكثير من الأمراض لاحتواءه على مواد عديدة ها أهمية عظمى في شفاء كثير 
من الأمراض» كأمراض ا لجلد والخهاز الحضمي والعیرن. والجهاز التشی 
والأمراض النسائية وذلك لاحتواءه على اكثر من سبعين مادة عرفت حتى الآن 
يستفيد متها جسم الانسان. علاوة على ذلك فهنالك إعجاز GI‏ عظيم 
عندما خاطب الله سبحانه وتعالى إناث النحل وهن العاملات التي يقع على 
عاتقهن بناء البيوت فقال تعالى: «. . أن إتخذي. . 4 وكذلك إعجاز آخر 
وهو أن النحل يتخذ بيوتا من الحبال في كهوفها وفجوات الصخور وشقوق 
الأشجار ونما يعرش الانسان له من بيوت طينية أو فخارية . . الخ. 


والاعجاز الآخر هو ان العسل له ألوان مختلفة حستب أنواع الأزهار التي 
تتغذى عليها عاملات النحل فعسل البرسيم الحجازي لونه بنفسجي فاتح 
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أو قرمزي وشجر التفاح لون عسله أصفر باهت والتوت آسود. والحزر أصفر 
الانواع شفاف لا لون له وعند تبلوره يصبح جامدا أبيض صلب والا عجاز 
الآخر یظهر في العسل واستطباباته :- 

إن العسل غذاء لذيذ الطعم له قيمة غذائية للكبار والصغار لما فيه من 
منافع جة للجسم وفوائد دوائية لا تضاهى تشفي العديد من الأمراض 
والدم واخروق . . الخ . 


ولوللا انه طعام عظيم ومبارك وفيه منافع كثيرة لما ذكره الخبير العليم وهو 
تعالى : #وأنهار من عسل مصفی & (محمد : ۱۵). 

وقال تعال : #ويسقون من رحيق محتوم #(المطففين : 9۳ 

ولولا أن العسل فيه شفاء للناس لما قال عنه الحق سبحانه وتعالى : ۷ . . 
بخرج من بطونها شراب ختلف ألوانه فيه شفاء للناس . . * (النحل : 59). 

ولول ان العسل دواء ناجع لكثير من الأمراض لا قال عنه الذي لا ينطق 
عن الهوى سيد المرسلين صلوات الله وسلامة عليه : «عليكم بالشفائين 
العسل والقرآن» حقاً ان العسل علاج ناجع وفيه شفاء للناس فلقد استعمله 
العام Jus‏ الد کتور لوکه H.Lucke‏ يكل نجاح atid‏ الجروح المتقيحة . 
یم ت فيه امل نع زت الس ولد ود بحا بع أذ ماج 
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یقول : «نشر الباحثون العلمیون في عيادة الامراض الحلدية في العهد الطبي 
الثاني في موسکو مقالا عن النجاح في علاج ۲۷ مريضاً بالدمامل والخراريج 
بالعسل» وقد استعمل الدکتور الال ماني زایس Zaiss‏ العسل في معالحة الدمامل 
واخروق واخمرة الحميدة. 
كذلك الدکتور شویتزر الحائز على جائزة نوبل طرح الأدوية جانبا وضمد 
الحروح بشاش معقم مخموس بالعسل في مستشفاه في الحابون لسرعة التثام 
الجروح به ایضا استطاع الاستاذ الكيماوي آلن کایاس الشهور أن يرهن أن 
بعض انواع العسل تحتوي على الرادیوم وفذا أهمية کبری بالنسبة لاستعیال 
الرادیوم في علاح الأورام الخبيثة ویقول الدکتور محمد نزار الدقر في مقال له 
نشرته ale‏ حضارة الاسلام الدمشقية اذار سنة ١۱۹۷م‏ «. .في الستشفی 
الذي يشرف عليه البروفسور ف . آودیتسیف قام ن . آیورش بمراقبة مجموعة 
من مرضی السل الرثوي الذين اعطو من ۱۵۰-۱۰۰ غم من العسل یومیا 
فلاحظ تحسن ILA‏ العامة عندهم بسرعة وزاد وزجم وتناقص السعال 
وزادت كمية ا لخضاب في دمائهم» ثم استطرد يقول «وفي معالجة افات الطرق 
التنفسية العلوية (الأنف والأذن والحنجرة) فان العسل يبدي تأثيرا ممتازا» 
ولفوائد العسل فقد وضعته بعض الشركات الأجنبية مثل شركة «ومم86هلا في 
شراب السعال المسمى Melrosum‏ . وقد نشرت ale‏ طب الاسنان السورية 
العدد LSS‏ سنة ۱۹۷۳م حول استعیال البنج الوضعي العسلي السمی 
الیلستین ۱۸۵0۵0۷0 وقد نشر هذا القال في مجلة السنية الألمانية للدکتور 
فرينبرغ وعربه الدكتور شاكر مارديني يقول فيه «. . تمكنت شركة فولم Woelm‏ 
من ازالة سموم التخدير الموضعي باضافة محلول قابل للحقن فظهرت قيمة 
العسل الشفائية وأثره في ابطاء عملية الامتصاص . . . شركة فوم تمكدت من 
صنع محلول للعسل قابل للحقن. . . واسمته میلستین). 
ولقد استعمل العسل ايضا في علاج امراض العيون فانقذ الدكتور 
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ماکسیمنکو (VATA)‏ بالعسل العیون التي اصیبت Sy Ah‏ وعالج الدکتور 
اساولکو بمستشفی اودیسا Les‏ من التهابات القرنية وتقرحاتها وقد عالج 
الدکتور ستولت التهاب اللوزتین بالعسل بدهنبا موضعیا واستعمل العسل 
في الامراض النسائية لعلاج قي ء Lol Hl‏ . والدکتور برونو بيزي Bruno Bizzi‏ 
استعمل مستحصرات العسل للولادة بدون ألم. 

وقد استعمل العسل لعلاج تقرحات الفم فقد ذكر الاستاذ الدكتور 
فاروق هواش (جامعة دمشق) بمقال عربه تحت عنوان (استعمال العسل 
بمعالحة امراض الغشاء الفموي) للدكتور ل . فيدجيس ونشرته مجلة (الديار) 
بيروت ٠١‏ آذار سنة 1916م يقول «. . في خلال ۳ سنوات الاخيرة عالجنا 
التهاب الفم (القرحات الفموية) عند ۳۳۲ مصابا بالقرحات القلاعية Aphtosa‏ 
... والعسل الذي استعمل كان بواسطة مس الغشاء الفموي (مكان 
الاصابة) لفترة ه دقائق وذلك 4-۳ مرات يوميا. . . أن النتائج للمعالجة 
تس مح انا پوجود. . التودسسية باستعیال السل على نطاق واسع ALLL‏ اارخ ی 
بالتهابات الفم القرحیه والقلاعية 


كذلك تغذية الأطفال بالعسل يقوي اسنانبم ویقیها من النخر السني 
لأنه له نشاط حاث على النمو ويساعد على تثبيت الكلس في العظام والأسنان 
فيقيهم من خطر الکساح . والعسل غذاء جيد ومفيد للأطفال لما يحتويه من 
مواد سكرية ومعادن ضرورية للجسم وفیتامینات وكذلك یعثبر مطهر قوي 
للامعاء لأنه يحوي مضادات للجرائيم وللفطريات والعسل لا يضر الاسنان 
كسائر السکریات الاخری وحصوصا السکر العادي» التي تتخمر بالفم 
بواسطة الحراثيم وتکون أحماضا وخحصوصا حامض اللبن (الاكتيك) الذي 
يحلل كالسيوم الاسنان ويسبب النخر السني اما العسل ففيه مضاذات تقتل 
الحرائيم فلا تسبب تخمرا للسكريات التي فيه. 
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كذلك یستعمل العسل في علاح تشنجات عضلات الساق واطفون 
بنجاح . 


وفي dle‏ الصحة الروسية سنة 1957م حديث طویل عن العسل 
وعلاج امراض اهاز اخضمي . فالعسل يخفف حوضة العدة ویساعد على 
تبدئة الاعصاب لذلك استعمل لعلاج قرحة العدة وعسر اخضم لوجود 
انزيهات فيه تساعد على الهضم آما زیوته الطیارة فانها تنشط الحركة الدودية 
في اهاز امضمي فتمنم الامساك . والعسل یستعمل في علاج التخمة 
والعفونة العدية لأنه مبید للجرائيم ومضاد للعفونة وقاتل للفطریات . كذلك 
یستعمل العسل في علاج الادمان على الخمر GY‏ يقوي مناعة الجسم ضد 
المرض . تلك المناعة التي تدهورت من تأثير الخمر ویستعمل ایضا لعلاح 
هبوط وظائف الکبد ویساعد العسل على معاخة التبول في الفراش بأحذ 
ملعقة من العسل قبل النوم . ويعتير العسل مهدثا للجهاز العصبي فیستعمل 
علاجا للأرق والتوتر العصبي فملعقة صغيرة من العسل مع العشاء يوميا 
تساعد الشخص على النوم . 


ویستعمل العسل كادة لتحلية الشراب واخلیب وهو افضل من السکر 
العادي بکثیر وخصوصا لرضی البول السكري ولکن يجب استعاله فؤلاء 
بدون اسراف ولقد وجد بالعسل نوعا من المرمونات له فعل الانسولین ویقول 
الدکتور ن. پویرش في کتابه الترجم (العلاح بعسل (eed!‏ ص۲۱۲ Ob‏ 
فيتامينات ب١‏ »ب ب بالاض‌افة الى lel‏ تساهم في هضم وئئیل 
الكاربوهيدرات فإنها تنقص محتوى pall‏ من السكر في مرض السكر وقد 
اكتشف اخیرا من الکونات للعسل نوع من المرمونات يشبه الانسولین» 
كذلك العسل لا يرفع نسبة السكر في الدم كالمقدار الذي يرفعه السكر 
العادي دفعة واحدة والى مستوى أعلى مما يتحمله جسم مرضى البول 
السكري وذلك لأن العسل يتكون من عدة أنواع من السكريات لا تمتص 
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دفعة واحدة بواسطة الامعاء ولکن على فترات متباينة لاختلاف درجة 
امتصاصها لاختلاف انواعها وبذلك لا ترفع مستوی نسبة السکر في الدم 
کالسکر العادي دفعة واحدة ويجب تناول العسل من قبل مرضی السكري 
بدون اسراف وتحت مراقبة واستشارة الطبیب العالج وبحر. 


ویقول الدکتورن . يويوريش في کتابه (العلاج بعسل النحل) ص ۲۱۲ 
«. . ان مرضی السكري یمکن ان یتناولوا العسل بالقدر اللازم من 
الکربوهیدرات وان احلال العسل حل الکر بوهیدرات le‏ سیفیدهم جدا) . 

ولقد استعمل العسل d Lal‏ العلاج التجميلٍ وكانت له نتائج متازة 
في المحافظة على صحة WAI‏ 9 المؤتمر العالمى لتربية النحل والذي عقد في 
جر اا ارات احوائية رای جریت d ae‏ شعبة ت الأطفال 
لستشفی مدينة لفوف Levov‏ السوفياتية cast‏ أن هنالك نتائج مشجعة حدا 
من معالحة Mab £A‏ مصابين بالتهاب 57 مزمن بعسل النحل . 


منتجات تجميليه محضره من ألعسل 
۵ 2 


| 


J 


ل 


قيمة السسل الغذائبة 
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_ يعتبر العسل طعام od‏ ومفيد لا يحتوي على مواد تفوق السبعین في 
عددها والتي ها الأثر الفعال في تغذية أعضاء الجسم وها آهمية كبرى في 
الوظائف الحيوية التي تقوم بها الخلاياء لذا يعتبر غذاء ge‏ للحفاظ على 
صحة الانسان وعلاجا فيه شفاء لكثير من الأمراض . 
العسل غذاء متاز للصغار والكبار والكهول والضعفاء والناقهين» 
فلطعمه اللذيذ وسهولة هضمه وسرعة امتصاصه واستقلابه (تمثيله) يعتر 
اجود طعام وانفم شراب . وکیف لا یکون AUS‏ وقد قال عنه خالقه سبحانه 
وتعالى وهو العام بمن خلق : #ألا يعلم من خلق وهو اللطيف ابر 
(الملك : 54 )١‏ فقال الله سبحانه وتعال عن العسل : # . . فيه شفاء للناس ‏ 
eel)‏ : 59). 
وکیف لا يكون العسل غذاء متاز وقد اختاره الله سبحانه وتعایی طعاما 
للمتقین في جنات عين # . . وانبار من عسل مصفی . . # (محمد : ۱۵) وقال 
عنه الذي لا ينطق عن Gol‏ النبي BE‏ والذي كان يشربه Wh‏ على الریق 
فروي في سنن ابن ماجة مرفوعا من حدیث yl‏ هريرة «من لعق ثلاث غدوات 
کل شهر: لم يصبه عظیم البلاء؛ والغدوات جمع غدوةء وهي أول النهار 
والتقدیر هنا من لعق العسل ثلاث غدوات . وقد ذکر الامام ابن قيم الجوزية 
في کتابه زاد العاد في هدی خبر العباد الحرء الثالث ص۰۷4 «۰ . وهو غذاء 
مع الأغذية ودواء مع الأدوية وشراب مع الأشربة. . . وکان النبي بي يشربه 
بالماء على الريق». وقال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه ان رسول الله كين 
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قال : «علیکم بالشفاءين العسل والقران» رواه ابن ماجه والحاكم صحیحه . 


والعسل تمتصه الأمعاء بسرعة وسهولة ومطهر ها لأنه مبید للجرائيم 
ویمنح الجسم طاقة حرارية بسرعة ويمذه بالعادن والواد الضرورية له . وقد 
نشرت Ue‏ حضارة الاسلام ote‏ شباط ۱۹۷۳ Vas‏ للدكتورين بشیر 
قصاص - نزار الدقر معرب من OES‏ (النحل وصحة الانسان) للبروفیسور 
کوستو غلوبوف «یعتر العسل مادة غذاثية قيمة وذات اهمية خاصة وذلك لأنه 
لا یمکث في العدة |S‏ یمتص بسرعة في الأمعاء من خلال الجهاز اللمفاوي 
لیصل الى الدم والأنسجة وهو أفضل بکثیر من السکر العادي من حيث أنه 
مجدد وحفظ القوة العضلية )ا ویساعد على نمو العضوية وخاصة الفتية منها 
اکثر من أي سکر انحر وبوجود الزیوت الايترية والواد القطرانية في العسل فإنه 
يؤدي الى SG‏ منبه حفیف على اهاز العصبي وعلی القلب والدوران . ومن 
هنا نری فائدة العسل خصوصا لللأشخاص الضعفاء والجهدین فیزیائیا 
وفکریا |S‏ اتضحت LS‏ فائدته للناقهین من الأمراض الشديدة AKAM‏ 
والعسل کمصدر غذائي doll‏ الفحم یقف في الکان الاول بين BIS‏ الواد 
الغذائية الأخرى. . يعطي ۱ كخم من عسل النحل ۳۱۵۰ حريرة الا أنه 
من حيث الترکیب واخواص آغنی من السکر. با لا یقبل الجدل وتبلغ 
الكمية اليومية من العسل للانسان الکهل ۱۰۰-۹۰ غم یفضل تقسیمها على 
وجبات وینقص القدار للطفل الى التصف ویفضل تناوله قبل الطعام ب 
1 ۲-۱ ساعة أو بعده ب ۳ ساعات كما وینصح بتمدیده الى النصف أي 
بكمية مساوية له من الاء الداقء أو الحليب أو الشاي . . يجب ان ينتبه الى 
المحافظة على طبيعة العسل بعدم تسخينه فوق الدرجة VO‏ 

وقد نشرت حضارة الاسلام الدمشقية بعددها الصادر في اذار (مارس) 
۲ ععداد الدکتور محمد نزار الدقر تحت عنوان (العسل في طب 
الأطفال) «ان الشاهدات السريرية لعدد کبیر من الباحثين في السنوات 
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العشر الاخبرة تؤكد القيمة الکبری لعسل النحل کمادة غذائية وعلاجية متازة 
لعضوية الطفل ولقد تبين جمیم الباحثین أن العسل يزيد الخضاب الدموي 


وني معهد ديئير ويتروفسك آثبت الیروفسور م . غولب Golomb‏ أن اضافة 
عسل النحل الى جدول التغذية الخاص بالمرضى من الأطفال أدى الى اسراع 
شفائهم بشكل ملحوظ علاوة على الزيادة البينة في وزنهم . 

وهكذا فان اضافة ملعقة واحدة من العسل يوميا في جدول تغذية الطفل 
تعطيه من الفائدة اكثر ما يعطيه ۰ غم من من السكر العادي وهذا يعود 
الى ان السکر هو هيدروكاربون (ماء فحمي) فقط كثير الحريرات. أما 
العسل فهو مركب GIS‏ حيوي منشطء فيه عدد من AE!‏ واهرمونات 
والفيتامينات نذکر على الخصوص ما وجد فيه من مقدار كاف من مض 
الفوليك والذي يملك اهمية خاصة للعضوية في دور نموها علاوة على انها 
العامل الرئيسي في التحضير لتكوين الدم . ولا بد ان نذكر ان العسل يؤمن 
القدار اللازم للطفل من الفیتامین 86 (الببریدوکسین) والذي يلعب دورا 
هاما في استقلاب البروتینات ويؤدي نقصه من غذاء الرضيع الى ظهور 
اخحتلاجات مختلفة) ويقول الدكتور عبد المجيد منصور في رسالته الجامعية 
(العسل غذاء ودواء) aly‏ نال عليها شهادة الدكتوراه في الطب ۸4۵ - جامعة 
دمشق يقول ص۲۰ «العسل الداكن اللون محتوي عادة على كمية اكير من 
المعادن ونحن نعرف اليوم کم oid‏ المعادن من أهمية» ثم يستطرد ويقول 
ص۲٩‏ «أثبت ple‏ بان كمية قليلة من المواد العطرية الطيارة التي يحوي عليها 
العسل تؤثر على حركة الأمعاء الحوية» ويستطرد ويقول في ص 1۲ «یبدو ان 
العسل يحتوي على عامل فعال جدا على الخضاب الدموي (الطيموغلوبين) 
وقد جرت دراسة العسل من هذه الراوية an d‏ الصحات السويسرية 
حيث الزم الأطفال على التغذي بالعسل لمدة At‏ أسابيع وكانت الجرعات 
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تتراوح من ملعة شاي الى ملعقة حساء في الیوم مذابة في حلیب ساخن وکانت 
أعيار الأطفال تتراوح من ۱۲-4 سنة وقد لاحظ فراون فيلدي ۲۵۵7 Frawen‏ أن 
قوام الخضاب في الدم يزداد في هذه الحالة منذ الاسبوع الأول وان الحد 
الأعظم للزيادة يصل من ۸6۷ الى ۸۰/ كما لاحظ أيضا أن زيادة في الوزن 
تفوق الزيادة في الطفل غير المعطى عسلا. وكذلك زيادة هائلة في القوة 
العضلية) . 

وكا هو معروف فان العسل يحتوي على سكر عنب (غلوكوز). 4 ۳/ وعلى 
سکر الفواكه (فركتوز) نسبة LEY‏ ويقول الدكتور عبد المجيد في رسالته 
الجامعية ص55 «ويلعب الحلوكوز دورا كبيرا في تغذية عضلة القلب لآنها 
تعمل بصورة مستمرة . . ومن هنا تنضح أهمية العسل وتأثيره في شفاء امراض 
القلب المختلفة . وقد كتب العام GUY!‏ تيوبالد 10600000 «يقدم العسل في 
آفات القلب المختلفة خدمة ثمينة لعضلة القلب الواهنة ويجب ان لا نمتنع 
عن استخدام العسل حتى في حالات الداء السكري OF‏ وظيفة القلب 
تتحسن بصورة كبيرة عند تناول الفركتوز أو عسل النحل . . وجب علينا ان 
لا ننسی مشاركة الديجيتال Digitalis‏ وهو دواء منشط لعضلة القلب بالعسل» . 


ويستطرد الدكتور عبد المجيد منصور ص۷۲ «ويمكن ان ننصح 
المهتاجين والعصبيين والمتعبين من اجل استعادتهم لدوثهم وقواهم تناول 
كأس من الماء الساخن Je‏ بملعقة طعام من العسل مضافا اليه عصير ليمونة 
صغيرة . أو تناول ملعقتين من العسل فقط وفي هذا المعنى يقول البروفيسور 
ي . تساندر «ليس هناك مواد مهدئة وحضرة لنوم طبيعي اكثر من حلول 
عسل مائي ساحن فهي دائ تبدي قبل النوم تأثيرا مقويا ومهدئا» 


الى العربية الدكتور امین رويحة ص ١١5‏ طبعة ثانية (العسل يقف في المقدمة 
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بين انواع السکر الطبيعي وتتقبله معظم اجسام الاطفال تقبلا حسنا. . . 
والعسل مطهر للأمعاء وملین لطیف وأهم میزاته هي انه بجهز جسم الطفل 
بجمیع ما حتاج اليه من انواع العادن لاستمرار نموه . . . اقتطفت من کتاب 
شولتس وكنوت المقطع التالي : «في دراساتنا للقيمة الغذائية لمختلف انواع 
الواد الكاربوهيدراتية لتغذية الأطفال استعملنا العسل كما استعملنا انواعا 
أخرى من السکر. . . وقد اعطى العسل في هذا الصدد نتائج مثيرة جدا» 
ويستطرد ويقول ص‌۱۱۸: «کتب الدكتورين شولتز عاان«اء8 وکنوت Knott‏ 
مقالا في ale‏ طب Journal of pacsiatric JULY‏ سانت لويس عن موضوع 
استعمال العسل aS‏ كاربوهيدراتية في تغذية الأطفال Use of Honey as‏ 
Carbohydrate in infant feeding‏ « ( . .با ان العسل مادة طبيعية ُ يطرأ عليها 
أي تغيير اصطناعي وهو مکون من اسهل انواع السکر قابلية للهضم 
وتلاومها للجسم فانه من الستخرب حقا ان لا يعم استع‌اله على نطاق أوسع 
وعلى الأخص في تغذية الاطفال الرضع) 


ثم یستطرد ویقول : «وافضل نسبة لاستعال العسل في تغذية الاطفال 
الرضم هي مقدار ملعقتین صغيرتين من العسل لكل ۰ Vero‏ سم" من 
الحليب وتزاد هذه الجرعة بمقدار نصف ملعقة صغيرة في حالات القبض 
وبعکس ذلك يخفض بمقدار نصف ملعقة صغيرة في حالات الاسهال» . 

ثم يقول «والرضع الذین بغذون بالعسل لا یصابون بالغص العري الا 
نادرا» . 

ثم يقول ص ۱۲۵ Oly‏ العسل بقدر ما آمکن قیاسه یمنح بشکل مثالي 
الطاقة الطلوبة التي حتاج اليها اللاعب الریاضی في تبيئة نفسه لجهود أقوى 
وتحمل لثابرة أطول مع استج‌ام سریم بعد الاجهاد» وفي ص۱۲ «ولقد 
ارتفع مستوى درجة التحمل التي اظهرتها التجارب اذا أعطي اللاعب 
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انخفض الستوی اذا توقف عن اعطاء العسل فهذا ما ظهر مثلا في مسابقات 
الركض المتكررة لمسافة ۰ Lis‏ مع فواصل استراحة لمدة حمس دقائق وکذئك 
لمسابقات الرکض الى مسافات آبعد (الميل- ١5١9‏ مت) في مدة ٩‏ دقائق . 
ومسابقات السباحة» ويقول «اذا اعطي العسل بعد اجهاد الجسم بالألعاب 
الرياضية استجم اللاعب واستعاد قوته بسرعة اكثر بحيث يستطيع استئناف 
العمل» ویقول الدكتور جبرفیس » d‏ کتابه ص۱۲۸ «بناء على تیارب 
استمرت اربع سنوات نستطيع ان نؤكد دون أي تحفظ أن العسل مصدر 
الاحتفاظ بقوی جسمه ونشاطه على الستوی العادی ان پستعمل العسل في 
غذائه) . 


وقد نشرت مجلة العلوم البيروتية مقالا بعنوان (الوقاية بالعسل) من كتاب 
(علم حياة النحل) للدكتور الاستاذ ريمى شوفان 6۲2 Prof. Dr. Remy‏ التى 
فؤاد عطفه «یمکن للعضوية الانسانية ان تمتص كميات كبيرة من العسل 
بدون نتائج مؤذية .وقد جرب ذلك العالم نوكر Noecker‏ على نفسه أذ تناول 
(Fer)‏ غم من العسل يوميا مع الزريت والطحين دون ان يشعر باضطراب 
All 33‏ زایس 2855 انه يمكن اعطاء کمیات حتی (۵۰۰) غم یومیا في 
بعض العالحات بالعسل ووفقا لرأي العلیاء فلبس Philips‏ وکرونیتز Krunitz‏ 
وزایس وكيلاس 02/۱25 یساعد العسل هضم وغثل الاغذية الأخرى. . 
والعسل یفتح الشهیة» . 
بسرعة فائقة خلال ۱۵ دقيقة بعد تناوله . : وللعسل تأثرا حسنا على هضم 
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مضافا الى التغذية وکذلك SLL!‏ بالنسبة للیاغنسیوم إلذي زاد احتباسه قلیلا . 


ویستطرد ویقول في مقاله «ویستعمل العسل في بعض مشانی الولایات 
التحدة حیث يبدأ باعطاء نصف ملعقة صغيرة (ملعقة شاي) خلال ۲ 
ساعة تزاد هذه الکمية بعد مدة وجيزة الى ملعقتین بینما ينصح العام فيليبس 
۵ باصرار على استبدال السکر العادي بالعسل SLAW‏ في نحلية 
الصاصات. وذلك بإضافة ثلاث ملاعق للمصاصة في الشهرین الأول 
والشاني واربعة ملاعق في الشهرین الثالث والرابع ویستمر الأمر بثلاث 
ملاعق . ویفسر العالم فيلييس التأثير الجيد للعسل حسب هذه الطريقة بان 
يعود الى أن بعض الأطفال لا يمكنهم تحویل السکر العادي بسهولة لشکله 
الهضوم» ویستطرد ویقول «و يجزم العام زايس بحسن تأثير العسل عند 
الرضع OY‏ نمو الذين يتناولون العسل يكون أوضح من الذين یتناولون 
السكر حسب تجربة بعض مقاطعات الانيا حيث يعطى العسل بشكل 


اعتيادي) . 

ثم يقول في نفس القال «في مرضی السکري لوحظ أن العسل الحقون 
بالأوعية الدموية (تنتج معامل فوم ۷۷۵۵ الالمانية اليل ۸۲۰ و ۸4۰ من 
العسل الصفی للحقن الوريدي) يختلف عن العسل التناول عن طریق الفم 
ولا يطرح بنفس الطريقة مع البول. 


وكذلك فان السکاکر الختلفة حسب ما فرره العالان ستراوس Strauss‏ 
وروزينفولد 0 تعطي نتائج dake‏ جدا فسکر الفواکه الذي يؤلف 
6 من العسل يكون محتملا اكثر من سكر العنب (الجلوكوز) الذي یولف 
۵ من العسل . ويبدو ان‌الدیکسترین‌شا نفس الأثر الحسن عند مرضى 
السكري كسكر الفواكه. . وجب ان يستهلك العسل بحذر. . فالكميات 


التي تتناول يجب ان تكون قليلة في بادىء الأمر وتزداد بالتدرج تحت اشراف 
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الطبيب دوما وهکذا فقد تمكن العالان بيك Beck‏ ودافدسون Davidson‏ من 
تحسين الحالة العامة لعدد كبير من مرضی السكري تحسنا ملحوظاء . 


ويقول العالم الدکتور ن يويريش في كتابه (العلاج بعسل النحل) الذي 
ترجه للعربية الدكتور محمد الحلوجي» يقول في ص ۱8۲ «وند ثبت 
بالتجربة خلال الثلاثين Lele‏ الماضية أن للحسل قيمة ممتازة كغذاء ودواء 
للصغار» ثم يستطرد ويقول: «ان العسل على نقيض السكر فهو من 
المضادات الحيوية القوية وهو قلوي التكوين وبالتالي يعقم الفم ويمكن 
القول ان العسل يؤثر تأثيرا طيبا على الأسنان» ويقول «ان بقايا السكر قي الفم 
تتحلل بواسطة البكتريا وتؤدي الى وجود أحماض أخصها حمض اللبنيك 
(الاكتيك) وهذا gap‏ الى نقص الکالسیوم بالتدرج من الأسنان» ويقول 
Lal‏ ص 1۴۸ «وقد كشب بيوتر شفالوف الذي يعيش في منطقة بريموراي 
أنه عمل قي جديقة للنحل لمدة ۲۵ dy Lele‏ يصب gh‏ مرفس خلال هذه 
الفترة وكان آباژه وهم نحالون كذلك أحياء» ويقول الدكتور محمد نزار الدقر 
في كتابه (العسل فيه شفاء للناس) ص 95-5 «واعتادا على .ما اكتشف 
حديثا من إن العسل يحتوي على مواد هرمونية شبيهة بالانسولين وان سکره 
هو سكر الفواكه فان البروفيسور أيوريس ينصح السكريين بتناول العسل» 
ويستطرد ويقول: «الا انه بدون شك يجب ان يتحروا العسل الصافي الخالي 
من الغش ويتأكدوا أن النحل نفسه لم يطعم السكر العادي وان تجري ALUM‏ 
تحت اشراف طبیب احتصاصی)» . 
ويقول الدكتور محمد نزار الدقر في کتابه ص ۸٩‏ «وتثبت اختبارات 
كيليان وتوبياس هذه ان اعطاء السكريين مقدار ۲۰ غم عسلا صباحا و١٠‏ 
بعد الظهر دون أي تغيير في كمية الانسولین أو نوعية حميتهم لا تؤثر بصورة 
ملحوظة على مستوى سكر الدم اليومي عندهم». 
والحقيقة انه يجب على مرضى البول السكري ان يتناولوا العسل بكل 
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علاج eile git‏ الجلديه على ید رضیم بالعسل 
حذر وت اشراف الطبيب الاختصاصى . 

ويقول الدكتور عبد المجيد منصور في رسالته الجامعية ص ۸۰ «ان عامل 
الغليكوتيل النوعي للعسل يزيد في استقلاب السکریات» ویقول الدکتورن 
یویریش 3 کتابه (العلاج بعسل النحل) ص۲۱۲ oly‏ مرضى السكري 
يمكن ان یتنولوا العسل بالقدر اللازم من الکربوهیدرات وان احلال العسل 
محل الکربوهیدرات ما سیفیدهم جدا» . 


ما سبق نرى ان العسل غذاء ودواء فيه شفاء وفائدة عظمی لمن یتناوله . 


معالجة التقرحات الجلدية بالعسل 


1 - صورة ترينا جرحا عميقا في الجلد 
ب - صورة ترينا الجرح نفسه بعد ستة ايام من معالجته بالعسل 
ج ‏ صورة ترينا الجرح نفسه بعد عشرة ايام من adler‏ بالعسل وشفائه التام 
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علاج الأمراض والتقرحات الجلدية بالعسل 

وبعد آربعة عشر قرنا من ذکر الله سبحانه وتعالى #وأوحى ربك الى 
اللحل آن انخذي من الجبال بیوتا ومن الشجر eg‏ یعرشود(1۸) ثم کی من 
كل الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا يخرج من بطونها شراب تلف الوانه 
فيه شفاء للناس ان في ذلك لآية لقوم oy Sie‏ (النحل : (VATA‏ 

وبعد الف واربعيائة سنة من قول الرسول BE‏ «من لعق العسل ثلاث 
غدوات کل شهر لم یصبه عظیم من البلاء» رواه ابن ماجه في سننه عن أبي 
هريرة رضي الله عنه والخدوات جمع غدوة وهي أول النپار. 

. وبعد هذه الدة الطويلة نری الطب الحديث یثبت ما قاله القرآن الکریم 
والرسول العظیم صلوات الله عليه وسلامه فهاکم الدکتور شویتزر الحائز على 
جائزة نوبل يترك الأدوية الحديثة آدوية عصر غزو الفضاء ویستعمل الشاش 
العقم الغموس بالعسل لیضمد الجروح في مستشفاه في الحابون. ) 


ویقول الدکتور ن . يويريش في کتابه ص۱۳۵ (العلاج بعسل النحل) 
والذي ترجه للعربية الدکتور محمد اخلوجي یقول «نشر الباحثون العلمیون 
في عيادة الأمراض الجلدية في العهد الطبي الثاني في موسکو مقالا عن النجاح 
في علاج ۲۷ مريضا بالدمامل والخراريج بالعسل. ويستطرد ويقول: «ان 
علاج العسل المزدوج اثبت بصفة ملحوظة اثره في حالة سل اححلد في الوجه 
مع اورام في الأطراف وانتج الدهان بالعسل الطرد السريع للباب الداخلي 
الميت للأورام وندوب كثيفة بالاضافة للدهان بالعسل كان المريض يعطى 
۰ جم عسل في أليوم مدة ١7‏ يوما». ويقول ايضا في كتابه «.. وینصح 
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الاستاذ م. بریمیز والاستاذ د. لاس والدکتور م . بتولیکاربوفا وغیرهم 
باستعمال قناع للوجه من العسل لتقوية وتطرية اخلد وهذا القناع یکون من 
العسل فقط أو مزوجا بزلال البیض والقشدة اخامضة» ثم یقول ان أقنعة 
العسل آنجع اثرا من الأدهان لأنجا لا تطري الجلد فقط بل تغذیه آیضا. 
ونظرا للقابلية الشديدة للعسل على امتصاص الماء فهو یمتص افرازات UAL‏ 
في حين تقوم الكابحات او العطلات التي به بدور التعقیم» . 

ويقول الدكتور محمد نزار الدقر (دکتوراه بالأمراض الجلدية والتناسلية) 
في مقالة له نشرت في مجلة (حضارة الاسلام) الدمشقية عدد کانون الثاني سنة 
۲ «وفي اكرانيا نشر بوادي 8.07 نتائج معالحته للجروح والتقرحات 
الجلدية الوهنية (التي طال امد شفائها) بدهنها بالعسل وأورد مشاهدة لمريض 
مصاب بتقرح جلدي عمیق مع تعفن ظاهر حاط بنسیج متموت ‏ عولج لفترة 
ثلاثةأشهر dy‏ یتحسن مطلقا وبعد تطبیق ضاد عسلي يومي تم شفاء القرحة 
التام خلال ۲ ۲ يوما» . 

ویقول الدکتور محمد نزار الدقر في کتابه (العسل فيه شفاء للناس) 
«واخراح الشهير كرينيتسكي نشر بحثا عن نتائج معالحته ل ۵۲ مریضا 
بمرهم عسل دهني كان منہم ۱۲ مصابين بالتهاب العظم والنقى و۷ مصابين 
بالتهاب الغدد العرقية و۳ بحروق متنوعة وبين كرينيتسكي على أساس 
مشاهداته انه بتأثير العسل يزداد بكثرة محتوى مفرزات الجروح من مادة 
الغلوتاتيون التي تلعب دورا هاما في عمليات الأكسدة والتعمير أو الترميم 
Regeneration‏ التي تجريها العضوية من اجل نمو الخلايا والتئام الجروح) . 


ویستطرد ویقول 3s) als re)‏ الوضوع الذي pond‏ 8 الطبیب الصيني 
ك . ل. یونغ تأکید أن العسل علاج جيد لتقرحات GLI‏ الزمنة وفي معالحة 
الجروح والقشب ویعلل ذلك تأثره هذا بترکیزه السكري العالي وخواصه 
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الضادة للعفونة ولوجود صباغ أصفر fort‏ احتواءه على نسبة كبيرة من 
الفيتامين | ويقترح الدكتور يونغ مرهما عسليا یتکون من العسل بنسبة ع /۵ 
أما الباقی فهو Petroleum Jelly‏ أو الفازلین . وقد وجد ان تطبيق هذا المرهم على 
القرحات الواهنة في الساق او على الجروح المتعفنة يؤدي بنجاح الى الشفاء 
اكثر واسرع من أي علاج اخره ويقول أيضا في كتابه المذكور «في مستشفى 
فرونزة عولج هه جريحا تحت اشراف کل من تیلب بيلنيك وكيرك وكان هؤلاء 
مصابين بجروح مزمنة وبعضها كان مختلطا بذات عظم ونقي وجربت فيها 
علاجات متنوعة دون جدوی وقد استمرت المعالحة بالعسل من 6-۰ £ Logs‏ 
وکانت النتائج باهرة» . 


ویقول الدکتور محمد نزار الدقر في کتابه ص۱۳۷ «یقول الدکتور بولان 
oly‏ الضادات الضادة لىعفونة تعتمد على تأثير مواد كي‌اوية تملك بدون شك 
Les‏ درجة كبيرة او صغيرة خواص Ea‏ على أنسجة البدد وعمليا فإنها حين 
توضع على سطح متخرب بشدة فاا تهب لظهور ارتکاسات عامة واثار 
سمية وفي سنوات ممارستي الطويلة طبقت مواد كثيرة وخبرتها جميعا مرارا 
وتكرارا فلم يكن عندي قناعة عن نتائج مرضية لأى من هذه الواد» ويتابع 
بولان قوله «وكانت نتائج تطبيق الضادات العسلية التي شاهدتها ومساعدي 
في قسمنا الخاص جعلتنا Lue‏ مقتنعين بفوائده العظمی . ولقد افتقرت 
خبرتي باستعمال العسل كغيار في عمليات قطع الفرج Vulvectomy‏ هذه العملية 
التي تجري على منطقة تعرف بنتائجها غير المرضية ويصعب فيها اجراء تطهير 
0 جيد وان السطح احراحي الناجم كثيرا ما يسير اشهرا ليتم 
التعامه . ولقد تغير سير هذه العمليات جذريا حين استبدلنا العسل با كنا 
نطبقه من مطهرات كضاد يومى يغير كل ۲6 ساعة حتی الاقتراب من الشفاء 
حيث نطبق ضمادا جافا فقط» ويختم الدكتور بولان مقالته عن الضیادات 
العسلية بقوله «عندي كل المعطيات الايجابية كي افكر مهذه المادة البسيطة 
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التي تجيب على کل الاسئلة حول مشاکل a Al‏ والقروح التقيحة فهي Bole‏ 
غير محرشة nts‏ سامة معقمة بذاتها مضادة للجرائیم مغذية Mol‏ رخيصة 
نسبة للعلاجات الاخرى سهلة الفحضير سهلة الاستعیال وفوق كل ذلك 
مادة جدا فعالة) . 


ويقول الدكتور عبد المجيد منصور في رسالته الجامعية (العسل غذاء 
ودواء) والتى نال عليها شهادة الدكتوراه في الطب M.D‏ من جامعة دمشق يقول 
«نشر کل من غ. . خاشاتوريان وأ. بابوفا من شعبة امراض الجلد لمعهد الطب 
الثاني في موسكو بحثا عن نجاح المصابين بتقيحات جلدية dake‏ (دمامل 
جمرة حميدة» وسواها) ويرى المؤلفان ان للعسل تأثيرا حسنا على الجلد لقيمته 
الغذائية الكبيرة ولخاصيته في ايقاف نمو الحراثيم . والعسل لا يغذي نسج 
الجلد فحسب بل ويغذي النهایات العصبية فیه» . 


ويستطرد ويقول في رسالته «نشر ن. ديموفيتش نتائج معالحة (۳۳۰) 
مريضا بمرهم عسلي مصابين بافات جلدية مختلفة منها حروق VA‏ قرحات 
وهنیه ۷۹ خراجات 8 التهابات العظم an‏ التهابات النسيج 
اخلوي نحت الحلد ۰۷ وغيرها وتشیر مشاهدات دیموفیتش الى أن قرحات 
وهنية امتد سيرها سنوات عدة تم شفاژها بتطبیق الرهم العسلی» . 


ویستطرد ویقول في رسالته oly‏ زایس استعمل العسل في معالحة 


الدمامل وا حمرة | (Ad‏ ثم يقول وكا ويشير البعض ال فائدة العسل ضد 
الا کزما» . 


ثم یستطرد ویقول ص۳۹ «حقن العسل في مداواة الأمراض الجلدية : 
يحقن مستحضر ل 5 الوريد (اسم الستحضر 020*۵7 ات شركة 
Woelm‏ وأورد ot!‏ مشاهدات المعالحة اکثر من ۱۰ سنوات شفوا خلال 
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بضعة أيام من حقن عسل ۷/0000 حقنة واحدة في الیوم والااصابات عند هژلاء 
الرضی كانت متنوعة منها آفات اکزمائية بأشكاها السريرية الختلفة وخاصة 
الأكزما الدهنية واشکال متنوعة من الأكال ویری آمیش أن اخقن الوريدي 
لمحلول العسل كان تحمله ممتازا في كثير من الحالات ويبدي تأثيرا مضادا 
للحكة ومهدئا سريعا أفضل بكثير نما نحصل عليه من حقن جلوكونات 
الكلس او مستحضر اللومينال. كما يرى أن هذا المحلول العسلي وان كان 
يبدو وكأنه محلول سكري مركز إلا أنه يمتاز عنه من حيث تأثيره هذا وفعاليته 
فهو علاج فريد حقا في هذا المضمار» ثم يستطرد ويقول في رسالته احامعية 
«واثبت العالم بنفولد حسن تأثير هذا النوع من المداواة للحكات ذوات المنشأ 
المختلف». 


ويقول الدكتور عبد المجيد منصور في رسالته الجامعية «والعسل فعال 
جدا ضد الحروق وقد يعود سبب ذلك الى مركباته العفصية وكذلك لا ينكر 
فضله ضد الاکزما . 

ویقول الدکتور عبد الجید منصور في رسالته الجامعية «ان ملكة انکلترا 
السابقة -ان- والعروفة بأناقتها وكثرة عنايتها بشعرها وحاها آفشی 
(كوافيرها) سر نضارتها بعد وفاتها وبين انها كانت تعتمد على وصفاته الخاصة 
والحاوية على كمية كبيرة من العسل . وني يومنا هذا فان كميات هائلة من 
عسل النحل تستهلك في تحضير العديد من مستحضرات التجميل الرائعة 
حقا. . وان اجود أنواع احمر الشفاه هي التي دخل شمع العسل في تركيبها 
وان احدث ما انتجته الشركات المنتجة لمعاجين تستعمل لازالة شعر الوجه 
عند الرجال هو معجون نحتوي على العسل -معجون حلاقة-» ويستطرد 
الدكتور عبد المجيد منصور في رسالته الجامعية التي نال عليها شهادة 
الدکتوراه في الطب ويقول «نشرت La gazette Agricole Ue‏ مقالا للطبيب 
العالي الشهور شویتزر الحائز على شهادة نوبل بين سرعة شفاء احروح 


~AY- 


بتضمیدها بشاش معقم مغموس بالعسل في مستشفاه في الخابون ویوضح 
شویتزر تأثير العسل فیقول : «یژثر العسل على التثام الجروح le‏ فيه من مواد 
مضادة للحيوية Antibiotic‏ وبالاضافة الى هذا فالعسل يزيد من ورود الدم 
واللمف الى ناحية التقرح واللمف بالية ميكانيكية جرف معه الحراثيم حیث 
تنشط البالعات لاجترارها ففی اثناء غيار الضاد اذا ما انحذت لطاخة من قعر 
BY!‏ نجد فیها أعدادا كبيرة من ملتهیات الحرائيم . 


ويستطرد ويقول الدكتور عبد المجيد منصور «وبين كرينيتسكي على 
اساس مشاهداته انه بتأثير العسل يزداد بكثرة محتوى مفرزات الخروح من 
الغلوتاتيون والذي يلعب دورا هاما في عمليات الأكسدة والتعمير والترميم 
والتي تجري في العضوية من اجل نمو الخلايا والتئام الحروح» . 


ثم يقول الدكتور عبد المجيد منصور «وفي البحث الممتع الذي نشره 
العام H.Lucke GUY!‏ نتائج باهرة عن atlas‏ الجروح المتقيحة بمرهم يدخل 
فيه العسل مع زیت السمك ويعتير منطلقا له تأثير العسل على التثام وتنظیف 
تلك احروح بسرعة وتأثير زیت السمك على البرعم . ان عسل النحل كا 
دلت الأبحاث العالية في امريكا وفرنسا وروسيا وسوريا ومصر وبلاد أخرى 
عديدة فيه صفات وخواص تجعله في مقدمة الأدوية التي تشفي العديد من 
الأمراض الجلدية والجهاز التنفسى وال هضمي والعيون والحروق والنسائية . . 
الخ لا يحتويه على اکثر من سبعين مادة يستفيد منها جسم الانسان مثل 
عوامل النمو (بیوزس) التي تساعد على النمو السريع واحماض عضوية عديدة 
واملاح معدنية كالحديد والنحاس والنغنیز والكالسيوم والفسفور. . 
وفیتامینات وخاثر ومواد مبيدة للجرائيم وهورمونات . . الخ فصدق الله 
سبحانه وتعالى حيث قال عن العسل #.. فيه شفاء للناس. .4 
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علاج امراض العیون بالعسل 
العسل غذاء ودواء فيه شفاء لكثير من الأمراض لاستواءه على اکثر من 
سبعین مادة يستفيد منبا الجسم مثل الانزیمات والفیتامینات واطورمونات 
ole Vly‏ العضوية والفیتامینات والاملاح العدنية . ومواد مضادة للعفونة 
ومبيدة للجرائيم وقد کتب الدکتور عبد الجید منصور في رسالته الجامعية التي 
نال عليها شهادة الدکتوراه في الطب M.D‏ من جامعة دمشق وکانت الرسالة 
رالعسل غذاء ودواع) يقول فیها: ۰۰ . العسل طبقه میخائیلوف في معالحة 
التهابات حواف الأجفان والتهاب القرنية وتقرحاتها وحصل على نتائج باهرة» 
ثم یستطرد ویقول : «وفي العهد الطبي الثاني في موسکو فان البروفيسورة ن . 
بلوتتیفا طبقت العسل بنجاح تام في معالحة التهابات القرنية» ویقول ایضا: 
«وفي شعبة امراض العیون في مستشفی آودیسا الاقلیمی . . يوجر اوساولکو 

نتائج ما توصل اليه بالنقاط التالية : ۱ 


۱- بدي العسل بدون شك تأثيرا ممتازا على سير مختلف أفات القرنية 
الالتهابية. 
العينية باعتبار ان للعسل نفسه تأثيرا ممتازا على سير حميع افات القرنية إلا 
انه يجب ان acy‏ عند تحضير هذه المراهم العسلية عدم غليها لثلا يفقد 
العسل خاثره وفيتاميناته والتي فيها على ما يبدو سر حفي من اسرار قوته 
العلاجية . 

۳- عند تطبيق المرهم العسلی قد يبدي بعض الرضی تفاعلا موضعيا على 
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شکل احمرار زائد في اللتحمة مع دماع وشعور بالحكة إلا أن هذه 
الأعراض تزول بسرعة ولا تمنع من اتمام العلاج. 

٤‏ - ان النتائج التي توصلنا اليها تدعو كافة مؤسسات طب العيون أن تفتح 
الباب على مصراعيه لتطبيق العسل على نطاق واسع في معالحة أمراض 
العيون للتحقق من فعله ودراسة تأثيره الدوائي» . 


ويستطرد ويقول الدكتور عبد المجيد منصور في رسالته الجامعية «ظهر 
بحث جديد من معهد أومسك الطبي أجراه البروفسور ف. ماكسيمنكو 
ومساعده س . أتلر أيد فيها ما ذهب اليه أسلافهء إلا انه طبق العسل صرفا 
في حروق العبن وطريقته ان يوضع عسل النحل بواسطة قضيب زجاجي 
خلف الحفن السفلي في الأيام الأولى ثم يطبق محلول العسل المائي بنسبة 
بواسطة التشريد الكهربائي a‏ واحدة في اليوم ولدة ۷ دقائق وبالقطبين 
الموجب والسالب على التوالي ويرى ماکسیمنکو أن العسل بتأثيره الوضعي في 
المرحلة الحادة للاصابة يمكن اعتباره مادة مضادة الجرائيم قوية الفعول 
بحيث نع حصول الانتان الثانوي الذي كثيرا ما يضاعف من أذية 
be VI‏ 


وقد نشرت المجلة الطبية العربية (الدمشقية) مقالا في ایلول سبتمبر سنة 
۱ عنوانه (استطبایات العسل في العدید من التهابات القرنیه) بقلم 
الد کتور بیلتوکوفا Beltukova‏ .۸عن CUS‏ (ابحاث في امراض العین) صدر في 
موسکو وتعریب الدکتور محمد نزار الدقر. یقول القال : «ولقد کتب كل من 
| میخائیلوف ۱06۳۵0۷ .۸ وك . اوساولکو بحثا اثبت فيه كل من الباحثین 
التأثير اليد للعسل موضعیا في امراض جفاف الاجفان واللتحمة والقرنية . 
فلقد طبق اوساولکو هذه ALLL‏ على ۱۳6 مریضا وأشار في خلاصة بحثه 
الى حسن Ab‏ العسل على تلف انواع التهابات القرنية كما يرى أيضاً آن 
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العسل یمکن استعیاله كسواغ متاز في تحضير كافة المراهم العينية . واعتمادا 
على مشاهدات کثیر من الباحثين عن SE‏ العسل على سير عملیات التجدید 
الخلوي Regeneration‏ والتثام الجروح التي طال امد شفائها بتطبیقه على شکل 
مراهم او بالتشرید الكهربائي . فقد قررنا تجربة تأثيره الوضعي في الأشكال 
السريرية الختلفة لالتهابات القرنية . . واخلاصة OF‏ المعالحة الوضعية 
بالعسل سواء بتطبیق قطراته او مراهمه مع الالبوسید الصودیوم أو الدیونین أو 
زیت‌السمك‌آو بتطبیقه بالتشرید الكهربائي کمحلول مفرط التوتر للغلوکوز 
SAL ge‏ والفیتامینات والعدید من الواد الاخری یستطبب به في احالات 
التالية : 


-١‏ في جميع حلات القرنية المترافقة باضطرابات اغتذائية وذلك كعلاج داعم 
له فعل لا ينكر على الجهاز العصبي Ney‏ عضوية ككل . 


¥- ف مرحلة ترمیم القرنية Regeneration‏ عقب كافة التهاباتها التقرنية مها كان 
متشوها. 


۳- في آفات القرنية الندبية سواء عقب حروقها أو جروحهاء انتهی القال . 


ویقول الدکتور ن . یویرش مولف کتاب (العلاج بعسل النحل) ترجمة 
الدکتور محمد الحلوجي دوبناء على نصيحة الاستاذ الدکتور ني . فیشر قسم 
طب العیون بمستشفی آودیسا الاقليمي استعملت مراهم العسل على نطاق 
واسح تلاصابات المختلفة التي تضر بالقرنية . . وقد عولحت عدة حالات من 
التهاب القرنية وتقرحها بالعسل الغیر مخلوط بشيء وجاءت النتانج طيبة 
جدا. ثم يستطرد ویقول «الريضة د. آدخحلت العيادة نتيجة التشخیص 
بوجود التهابات في القرنية مع انتکاسات غالبة وبقع قديمة وأضرار جديدة 
للقرنية وقبل ان تؤخذ الى قسم العیون كانت المريضة نحت العلاج لمدة طويلة 
بعقاقير مختلفة وبدون جدوى. وبعد استعال مرهم العسل ذابت البقع 
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العتمة الجديدة بسرعة وقلت عتومة البقع القديمة وبعد ستة عشر یوما نحسن 
للقرنية وقد استعمل العسل بنجاح في نفس العيادة لمعالجة التهاب القرنية 
للعسل في القسم العيني من مستشفی آودیسا لمعالجة التهابات القرنية 
وجروحها وقروحها وبين أنه في حالة وجود ارتکاسات التهابية حادة طبق 
الل کسواغ في مراهم السولفيدین والستربتوسید عل آطراف ابلفون ۳-۲ 
مرات يوميا . وف فترة هدلوء ال حالة الالتهابية يطبق العسل صافيا على شکل 
قطرة ۳-۲ مرات في الیوم أيضا» ویستطرد ویقول «ومن معهد لفوف الطبي في 
الاتحاد السوفيتي نشرت الدکتورة أ. ماکوخینا بحثا طریفا عن طريقة مركبة 
لعالحة حروق العبن بالعسل وتعتمد هذه الطريقة على اساس اصلاح 
استقلاب الغلوکوز في القونية بعد احروق. كنا ان هذه الطريقة تساعد عل 
الوقاية من حصول انتان انوي او انسیام داي d‏ الستقبل» ۱ 

ویستطرد ویقول : «وفي مقالة للدكتورة ن . مالانوفا ۱۰۱/۵۵00۷۵ بیان عن 
حسن تأثير العسل» سواء بتطبیقه صرفا او کسواغ لرهم الزثبق الاصفر في 
عدد من الالتهابات العینیة) . 


ge 
٠ be 3 7 
مت‎ ae 


vo 7 
> ۳۳۹ . ۳ 
. — ey Ay. © 
Oe و‎ a. 
١ & 


Figure 7. Inferior lid margin of a participant before (A) and after (B) eight weeks of Optimel 16 per cent honey eye drops used 
twice daily, as an adjunctive treatment to warm compress therapy and eyelid massage. Reduced conjunctival and lid margin redness 
and improved meibomian gland secretion quality were observed with the honey treatment. 


Cue‏ مریض قبل وبعد علاجها بألعسل ألطبي 


-AV- 


علاج امراض الجهاز افضمي بالعسل 

ان العسل یستعمل علاجا لکثیر من الأمراض في وقتنا احاضر وقبل الف 
واربعمائة سنة قال سبحانه وتعالى : #وأوحى ربك الى النحل ان اتخذي من 
الجبال بیوتا ومن الشجر وما يعرشون(78) ثم كلي من كل الثمرات فاسلكي 
سبل ربك ذللا يخرج من بطوضا شراب تلف الوانه فيه شفاء للناس ان في 
ذلك لاية لقوم يتفكرون# (V4)‏ النحل. وفي سنن ابن ماجه مرفوعا من 
حدیث Gl‏ هريرة «من لعق العسل ثلاث غدوات کل شهر لم يصبه عظیم 
البلاء والغدوات جمع غدوة وهي آول النهار. وروي عن الرسول BE‏ أنه 
قال : «عليكم بالشفائين العسل والقران». 

dy‏ الصحيحين من حديث ابي المتوكل عن ابي سعيد الخدري «ان رجلا 
أتى النبى بي فقال ان آخعی يشتكى بطنه Gy‏ رواية استطلق بطنه فقال اسقه 
عسلا فذهب ثم رجع فقال سقيته فلم يغن عنه شيئا وني لفظ فلم يزده الا 
استطلاقا مرتين او ثلاثا كل ذلك يقول له اسقه عسلا فقال له في الثالثة او 
الرابعة صدق الله وكذب بطن أخيك إذهب فاسقه عسلا» واخرجه ايضا أحمد 
والترمذي والنسائي والاستطلاق هو الاسهال فلقد استعمل الرسول BS‏ 
العسل في علاج استطلاق البطن . 

وحديئاً يقول الدكتور محمد نزار الدقر في كتابه (العسل فيه شفاء 
للناس) ص۱۱۳ Oly‏ كثيرا من المؤلفين يؤكد Ob‏ للعسل فعالية ممتازة في 
معالحة الامساكات المزمنة ويرى نوسباومر تناول العسل بعد العمليات 
الجراحية على الأمعاء هو خير وسيلة لإراحة المريض كا يرى أن العسل يكافح 
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الکتم (الامساك) بشکل فعال» . 


ویقول الدکتور عبد الجید منصور في رسالته الحامعية الى نال علیها 
شهادة الدكتوراه في“ الطب ۱.0 جامعة دمشق - یقول في ص OV‏ «واثبت مایر 
ob‏ كمية قليلة من المواد العطرية التي يحتوي عليها العسل تؤثر على حركات 
الأمعاء الحوية . ay‏ أظهر سبوتل وجود مادة غلوكوزيد انسراسنيك في العسل 
والني تتحول في الأمعاء بالتخمر لتعطي مادة أوكسبى مثيل انسركينون التي 
تكافح الکتم . ويضيف بيريد بان الأحماض العضوية وخاصة مض النمل 
تؤثر على جرائیم الأمعاء وتكافح التخمر وبصورة عامة فان الزيوت الطيارة 
مطهرة بشكل واضح عند اضافتها للسكاكر ذات التركيز العالي». ويقول 
الد کتور محمد ٠‏ الحلوجي ص۱۲۰ ويعس المؤلفين بعتقد ان السز علاج 
ناجع للامساك) . 


Lil‏ الدکتور جارفیس في کتابه الطب الشعبی الذي نقله للعربية الدکتور 
امین رويحة يقول في ص۱۰۹ «أحد الاطباء الجراثيميين في كلية کولورادو 
الدكتور ف. ج . ساكيت Sakett‏ .0۷.6 لم يشأ ان يصدق الا بالتجربة فزرع 
جراثيم مختلف الأمراض على العسل الصافي ولبث ينتظر النتيجة ولكن الذي 
حدث بعد ذلك أثار العجب عنده إذ ماتت هذه الجرائيم وقضى عليها كلها 
۴ برهة بضع ساعات أو في مدة أقصاها بضعة ة أيام . وماتت جرائیم التيفوس 
بعل 6۸ ساعة والتیفوئید بعد ۲٤‏ ساعه. . وماتت جرائیم الرحار 
(الدوسنتاریا) بعد ۱۰ ساعات . .» ویقول الدکتور عبد الجید منصور في 
رسالته اامعية «يشير معظم المؤلفين بان العسل ينقص من الحموضة الزائدة 
للعصارة العدية ومن هنا نری أن العسل یمکن الاستفادة منه في العدید من 
الأمراض والاضطرابات العدية العوية والمترافقة بفرط في الحموضة کعلاج 
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اولا وكادة غذائية متازة تدخل في عداد جدول الحمية الضروري لأمثال 
هژلاء الرضی انيا وحاصة عند الصایین بالقرحة الهضمية والتهابات العدة 
على احتلاف انواعها ومنشتها ولقد آورد الدکتور ف . غریغوریف مشاهدة 
لریض مصاب بالتهاب في العدة مع فرط حموضة فیها مترافق بالام نوبية قد 
تصل بشدنها الى الاغیاء في بعض الاحیان . عولج هذا الریض بعقاقبر 
متنوعة لم یتحسن بأي واحد منها وکان شفاؤه في النهاية بعسل النحل وحده) . 

ویستطرد ویقول : «وتژکد ابحاث رایشار ان القروح العدية یلائمها 
العسل بفضل الحموض الامينية الوجودة فیه». ویقول «اجریت ابحاثا 
سريرية في مشفی الامراض الداخلية التابع لعهد ارکوتك الطبي وقد تم 
علاج ۲۰۰۰ مریض بعسل النحل مصابین بالداء القرحي (القرحة 
امضمیة) . ثم یستطرد ویقول : «وقد درس SE‏ عسل اللحل على القرحة 
ا هضمية في قسم الحمية الخاص في مستشفی اوسترو آومنوفا في موسکو على 
٠‏ مریضا. قام هذه الدراسة كل من ن . موللر و ر. ارخیبوفا واستنتج 
الباحثان الذکوران ان العسل یعدل الحموضة العدية ويضبط افراز عصارتها 
ويكافح حس اللذع IS‏ ويقضي على الألم القرحي» . 


ویستطرد ویقول «العسل في الداء القرحي يملك تأثيرا مضاعفا تأثر 
موضعي حيث يؤدي duly‏ مع الغشاء المخاطي المعدي التقرح الى التتامه 
وتأثيرا عاما بفعله المقوي للعضوية وخاصة بتأثيره على الجهاز العصبي وهذه 
النقطة الاخيرة من الاهمية بمكان ذلك أن الرأي السائد هو LEM‏ العصبی 
للقرحة العدیة» . ۱ 

ویقول الدکتور ن. يويرش في کتابه (العلاج بعسل النحل) ترجمة 
الدکتور محمد الحلوجي ص ۱۲۹ «وعولحت سبع وخُسون حالة من قرحة 
العدة والاثنى عشر بالعسل بواسطة الدکتوره ف . سیمبونوفا وتحت ارشاد 
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الاستاذ ي . لفینسون في مستشفی بسانيا في موسکو وتناول تسعة وعشرون 
مریضا العسل فقط آما الثانية والعشرون الاخرون قد تناولوا العسل مع 
عقاقیر آخری وکانت نتيجة العلاج اختفاء الألم في جميع الحالات وقلت 
الحموضة في العصير العدي ووقف النزیف العدي وانتظم التبرز واختفت 
التجاويف. . وقد ثبت أن العسل دواء ناجح في علاج احد عشر مريضا 
بالقرحة المعدية وفي الاثنى عشر في مستشفى موسكو رق م(١7)).‏ 


ويقول الدكتور محمد نزارالدقرفي كتابه (العسل فيه شفاء) ص۱۹۸ «إن 
العسل علاج رائع للمرضى المصابين بالقرحة الهضمية سواء العفجية أو 
العدية كا انه علاج jie‏ للمصابين بالتلبكات المتنوعة في جهازهم ال هضمي 
وعلى الخصوص إذا كانت هذه التلبكات من منشأ عصبي أو تسبب 
اضطرابات في افراز العصارة الحامضة. كا يفيد في الانتانات المعوية 
وخصوصا عند الأطفال» . 


غشاء معده فأر بعد غشاء معده فأر 2 ف غشاء معده فأر طبيعي 
سقیه مسکرات آلایثانول عليه آلتقرحات بعد 
وعلاجه بألعسل سقیه مسکرات آلایثانول 
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علاج آمراض اهاز التتفسي بالعسل 


لقد اثبتت الابحاث الطبية أن العسل مفيد في علاح العدید من امراض 
الجهاز التنفسی للانسان وذلك لاحتوائه على مواد عديدة فعالة وها فائدة 
عظمی ونتائج حسنة في علاح الكثير من الامراض التي تنتاب اهاز التنفسي 
للإنسان. 

وپذا الصدد يقول الدكتور عبد المجيد منصور في رسالته الجامعية التق 
حاز عليها درجة الدكتوراه في الطب - جامعة دمشق - وعنوانها - العسل- 
يقول: «كتب ن . أيوريش عن فائدة العسل في معالحة ثلاثة مرضى مصابين 
بخراجات رثوية» ويقول: «وبين فرانك أن وجرد الزيوت الطيارة 
ارالتربینات) أو الزعتر على الأخص في العسل تعمل على تلبيه القصبات . . 
إلى جانب تأثير العسل المضاد للجراثيم». . ثم يقول «وعالج ستولت 
اللوزتين بالعسل ففي استی‌ال العسل مرتين يوميا ولدة اسبوعين تزول 
العصیات احطرئومية من سطح الا صابة) . 

ويقول ايضا Gon‏ المؤتمر العلمي العشرین للنحالة المنعقد في بوخارست 
عام ۵ حاضر الدكتور ستويمير ملادينوف (من بلغاريا) وبين أنه حصل 
على نتائج علاجية متازة بالعسل للمرضى المصابين بالتهابات الانف النزلي 
الاد والمزمن والتهابات البلعوم الانفي والحنجرة والتهابات القصبات» . 


وبقول الدكتور يويريش في كتابه (العلاج بعسل النحل) ترجمة الدكتور 
تحمد الحلوجي (فائدة العسل كعلاج بالااستنشاق ناجحة في علاج امراض 
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الجزء العلوي من جهاز التنفس وملاحظات الدكتور ي . کیزلسیتین على ۲۰ 
مریضا یعانون من دبول الاجزاء العلیا في الجهاز التتفسی خليقة بالاهتمام وقد 
استعمل جهاز رشاش عادي للاستنشاق وکان الحلول بداعل الرشاش 
مکونا من ۸۱۰ محلول العسل في الاء وکل جلسة استنشاق استمرت خس 
دقائق وإليك بعض الامثلة من ابحاث الدکتور کیزلستین : الریض عمره ۳۰ 
Lite‏ ظل ۳ سنوات یشکو من جفاف في الق وشعور مستمر بالرخبة ني 
التنخم والتشخیص : الغشاء الخاطي للجزء الخلفي من سطح البلعوم 
جاف ومخطی dade,‏ كثيفة من الصدید ومثل ذلك في الحنجرة وبعد جلسات 
استنشاق احتفی الشعور GULL‏ وعادت للغشاء الخاطي رطوبته وتوقف 
افراز الصديد. . . الخ». 


عدد السبت ۲۷ آیلول (رمضان) ۸۱۹۷۵ بعنوان (العسل ue‏ الأنف 
والأذن والحنجرة) یقول ig‏ «. .في مقالة نشرت 1 6 اشترا 60 
بالتهاب لوزتان مزمن بواسطة عسل النحل وقد ۷ الدراسة في شعبة 
الأطفال التابعة لستشفی مدينة لیفوف Levov‏ السوفياتية . Li‏ طريقة المعالحة 
فتتا خص بمزج ۵۰ غم من العسا مع نصف مليون وحدة من البنسلين 
البلور وحفظ في مکان جاف ومظلم في درجة حرارة ۰۷-۵ تدهن اللوزتین 
حتی الاقواس الأمامية بقطعة قطن ثلاث مرات کل يوم بعد الطعام ولدة 
۱۵-۲ یوما ویفضل اجراء غرغرة باء فاتر قبل الدهان ویمتنع بعد الدهن 
عن الطعام والشراب لمدة ساعتين وتكرر LAM‏ مرة كل ثلاثة gal‏ دة ستة 
وكذلك اعطي الاطفال اثناء مكوثهم في المستشفى العسل عن طريق الفم 
۳۰-۲۰ عم يوميا قبل الطعام ساعتين أو oles‏ ثلاث ساعات مشتركا مع 
زيت السمك وکلور وکلس ومرکبات الحديد . وقد تن . شانتورف انه منذ 


-4۳۰- 


عام ۱۹۵۹ وهو یستعمل عسل النحل في معالحة التهاب الحيوب الفكية 
الزمن . .2 . 

ويقول الدكتور محمد نزار الدقر في كتابه (العسل فيه شفاء للناس) 
«يؤكد الدكتور ستويمير ملادينوف 5900007 النتائج المشجعة لمعاحة 
التهابات الحنجرة والبلعوم والقصبات بالعسل كما تبين ابحاث كل من AL‏ 
فيهيه ۴0۳۵ وزايس 22:55 وفيليبس Philips‏ أثر العسل المتاز على السعال 
الديكى والالتهابات الحنجرية البلعومیة» 

ويستطرد ويقول «وفي مدينة منسك Minsk‏ عالحت بتروسوفا Petrosova‏ 
برذاذ العسل ۳ طفلا مصابين بالتهابات رئوية (ذات رئة مزمنة أو ربو 
قصبي ) ویقول ایضا » ومنذ عام ۹٦۱‏ يطبق کل من م . بورکیان و ي . 
بایان حاليل العسل ارذاذا LLL‏ التهاب الانف والبلعوم الضموري وتحت 
الضموري الزمن والتهاب الانف النتن 02008 وقد تبين انه بعد ۷-۵ جلسات 
علاجية فان معظم الرضی لاحظوا زوال الشعور بالبحة ونقص SUL‏ إلى 
درجة كبيرة ويصبح الغشاء المخاطي رطبا مكتنزا وخالیا من القشور. كما اثبت 
العالمان الذکوران النتائج الحيدة LLL‏ التهاب الحيوب المزمن والتهاب 
اللوزتين المزمن والتهاب الأذن الوسطى القيحي المزمن عند غسلها بمحاليل 
عسلية) . 

ويستطرد ويقول «يمكن لأي مصاب بالنزلات الشعبية من رشح 
وانفلونزا وما شابهها أن يعتمد على عسل النحل من أجل الشفاء وينصح 
الدكتور كوستو غلوبوف ۲05/0000۷ في مثل هذه اخالات بتناول العسل بعد 
مزجه بالحليب الساخن وذلك بمقدار ملعقة كبيرة لكأس كبير من الحليب 
الساخن أو مع عصير الليمون حيث يمزج ما يعادل ۱۰۰ غم من العسل مع 
عصير ليمونة كبيرة أو بالشاي المحلى بالعسل ويورد مثل هذه الوصفات كل 
من ن . أيورش ۸.٥۲5۸‏ وكذلك آولد فيلد (Oldfield‏ 
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علاج تقرحات التجویف الفموي بالعسل 


يحتوي العسل على العدید من الواد الفعالة لعلاج الكثير من الامراض 
فصدق الله سبحانه وتعالى إذ یقول . . يخرج من بطونها شراب مختلف الوانه 
فيه شفاء للناس* (التحل: 59). فيقول الدکتور عبد الجید منصور في 
رسالته الجامعية (العسل غذاء ودواء) والتى نال عليها شهادة الدكتوراه في 
الطب ۱۸۵ - جامعة دمشق- يقول في ص50 (يدخل في تركيب العسل اكثر 
من سبعين dale bale‏ حسم الانسان) ثم يستطرد ويقول ص 9ه : «وجاء في 
القاموس الطبي Stedman‏ ص ۷۱۵ طبعة (۲۰) ١1951‏ : 


بوراكس مثل واحد 
غليسرين ۵ , * مثل 
عسل (A)‏ آمثال 
تستعمل لاجل معالحة القلاع وبقية الااصابات في مخاطية الفم» . 
وقد ذکرت dle‏ الاخاء - العدد 1۷۸- ص۳۵ (اصدرت النظمة العلمية 
لعلم النحالة Apimondia‏ کتابا عن الحلقة الدراسية العلمية للمعاة بمنتجات 
النحل Apitherapy‏ المنعقدة في مدرید -أسبانيا- تشرین الاول- 
اکتوبر-) ۱۹۷ جاء في الصفحة ٦۲‏ : تنتج مخابر شركة کارولا فیکار 
الاسبانية ببرشلونة دواء عسلیا تسمیه (میلروزینا) لمعالجة نقرحات التجویف 
الفموي Sorte‏ على : 


GU‏ فحات الصودیوم ۲۵ , اغم 


۹ 


ریزوسین ۲۵ ,اغم 

فيتامين س (اسکوربات الکالسیوم) ۲۵ ,غم 

غلسرين وخلاصات زهرية سائلة وعسل كمية كافية من أجل Yo‏ 
خم 

ولقد نشرت مجلة (الديار) بيروت - ۱۰ اذار سنة ۱۹۷۵ - مقالا للاستاذ 
الدكتور فاروق هواش جامعة دمشق عربه عن مقال للدكتور ل. فيدجيس 
من مستشفى منطقة ایکانبیلسکی تحت عنوان (استعمال العسل بمعالجة 
امراض الغشاء الفموي) قال فیه : «خلال ۳ سنوات الاخبرة LL‏ التهاب 
الفم (القرحات الفموية) عند ۳۲ مریضا مصابین بالقرحات الفموية 
القلاعية Aphtosa‏ . 

التجربة : عدد الرضی كان 85 لدی ۲۱ منیم التهاب فم قرحي الى 
جانب القلاع . استعمانا العسل الى جانب الوسائل العامة الااخری العروفة 
فلاحظنا اختصار كبير في زمن فترة المعالجحة . 

وجری تقسیمهم كا ی : ١١‏ مریضا مصابين بالتهاب فم فلاعي 
عولحوا بالوسائل الطبية العروفة 

۱ مریضا بنفس الاصابة آرفقت الواد الطبية بالعسل . 

£4 مریضا (البقیة) عوطوا بالسل فقط . 

النتائم : - 

لاحظنا تغييرات حسنة في الغشاء الساتر للفم عند المداواة بالعسل بدأ 
منذ اليوم الثاني كما قصرت فترة ALM‏ 

والعسل الذي استعمل كان بواسطة مس الغشاء الفموي (مكان 
الاصابة) لفترة ه دقائق وذلك 4-۳ مرات يوميا. 

Ul‏ العسل فقد كان مسخنا قبل الاستعمال لدرجة ۳۹ مئوية وكذلك 
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اختبرنا OLE‏ التحسس عند الریض للعسل . 
واسع ELL‏ المرضى بالتهابات الفم القرحية والقلاعية . 

تعليق all‏ : يشير قاموس دو رلا ند Dorland‏ الطبى الشهير في طبعته ال 
4 باستعمال العسل مسا في القلاع (ص۸۸۹) كلمة Mal‏ أي العسل 
باللاتينية . 

وبذلك نرى توافق الشرق والغرب على الاستشفاء بها أشارت به الآية 
-564- من سورة النحل #فيه شفاء للناس »© . 


a 
OP: 


إلتهابات ألفم قبل وبعد إستخدام ألعسل 
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«تأثہ العسر على أنسحة الاسنان» 

لقد جاء في J AIS es‏ والعناية بالاأسنان»: 

لقد أثبتت التجارب ان العسل بتکس السکر الأبيض ۰ تأثير؛ .ال في 
جودة نمو الاسنان ومنم النحر السني No.‏ سل مبید للجرانیم » ویزیا cp‏ 
افراز iat‏ ووو على ملاح معذنبه وه واد عديدة دام wie‏ الس س ماد 
تستفید منم | أنسجة اخسم والاسنارء وكذلك عل فیتامینات وأملاح 
الكالسيوم والشسشود وا ارارسد : يو «فیتاسی 3 ) وكذلك AS grt‏ فیتاسناد. 
ب المركب وحصوصاً ال ی بيه فلافن, Yu‏ وال کوتینامہ , ناه pall‏ وربا 
لسلامة أسحة ai‏ مواد pol‏ ی ado Le‏ ۲ 


وعلاوة على ذلك فاد؛ العسل وسط متاز doar‏ النيتامينات. به سليمة. 
وأحسن مما تفعله الخضر وات والفواكه . 

كل هذه al gli‏ والصفات 2 تجعل العسل له القدرة والتأثير القوى على بناء 
انسجة قوية في الجسم وتساعد على نمو الطفل ودره خطر الکسا نه . 

لقد أجرى الدکتور فراسیسکو eal F.Pucci ge‏ عن تأثير العسل 
(۱) تأليف الدكتور عبد الله عبد الرازق السعيد - الدار السعودية للنشر والتوزيع - 

جدة- ص ۱٩‏ -۱۵۹. 

(۲) نشر أبحاثه ale d‏ مونتفیدیو السنیه - ملد Revesia Dental (TY)‏ وكذلك نشر في 


ale‏ طب الاسئان Laodontiogia‏ بالاسبانية . وعرها الدکتور غنوم غنوم -دمشق- في 
ale‏ الانباء عددغ ۱ اکتوبر ‏ ۰۱۹۷ 
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كلاب ذات sel‏ متساوية من نوخ عدو التعلب ۴۵۸۱۲۲۵۲ وهو نوع من كلاب 
الصيد ry‏ اعارها وأصلها واحد. وقد عاشت عند التجربة تحت ظروف 
طبيعية وا-عدة وأكل متشابه واحد لكن أعطى الکلب الأول مع طعامه سکره 
أبيض دیا GUL eb‏ أضیف لغذائه غلوکوز والثالث عسل أما الکلب 
01 رابع فکان شامد رصد 1 يعط أي انوع من السکر پات » وبعد Uke‏ التجري” 
dee,‏ ۳۹ الكلب الذي أعطي سکرا Keb‏ مكرراً قد اصيب بنزلة صاریه في 
Obs‏ الشهر الرابع ومات» ولحظ بفكه آنزفة غزيرة وحصوصا نی امكنة اتصال, 
المسلات وبأسنانه اللبنية وحصوصا بالناب» والرحی الثالثة لوحظ سا lat‏ 
انصباب دموي في اللب. وقد لوحظ في الکلب الذي أعطي عسلا بزوغ 
ربع لأستانه العلوية وسعة في الفك . 

وسن هنا نستنتج أن العسل قد ساعد على بزوغ الاسنان وعلی التکلس 
العظمي Golly‏ ونموهما . 

ولقد أظهرت اخواف السنخية والصفيحة القاسية Lamina Dura‏ تکاس 
جیدا بي الکلب الذي أعطي عسلاء ولوحظ ببذا الکلب زيادة طول جذر 
الرحى الجارحة والتاب والضواحك والارحاء . 

أما شاهد الرصد Control‏ فلم يظهر عليه عوارض نقص في تثبیت 
الأملاح الكلسية . 

أما الكلب الذي أعطي غلوكوزاً فقد بدا ترسب قلحي على آسنانه, 
وتورم بلثته. ونقص بتکلس اسنانه وضعف في نموها وخصوصاً في ميناء 
السن حيث أصيب بضعف وقلة تصنع Hypoplasia‏ . 


كذلك وجد في الكلب الذي أطعم عسلا أن طول فكه 6 سم 
وطول فك شاهد الرصد ££ A,‏ سم والذي اطعم غلوكوزاً Ao‏ و ۷ com‏ أما 


- ۹4 - 


ارتفاع قمة حافة الفك فکانت عند الکلب الذي آطعم عسلا ۲۹ ,۲سم 

وشاهد الرصد ۲,۰۷ سم والکلب الذي أطعم غلوکوزا ۱,۹۷ سم . 
من تلك التجربة نری ان تكلس اسنان الکلب الذي. أطعم عسلا كان 

افضل من تکلس آسنان کلب الرصد حتی ان ظنبوبه كان الااحسن بالطول 


والحجم . 


آثر العسل في نمو وتکلس الأسنان والعظام . 
(اخذت عن مقال في dle‏ الانباء تعریب الدکتور غنوم غنوم) 


له 


شکل رقم (۱) يبين لنا الصور الشعاعية للفكوك الیسری للکلاب التي 
آجریت علیهاالتجربة . فرقم ١5‏ فك الکلب الذي أطعم سکرا آبیض ناععا 
مكرراء و۱۷ فك الکلب الذي أطعم غلوکوزا. ورقم ۱۸ فك الکلب الذي 
أطعم عسل نحل صافياًء ورقم ۱٩‏ فك الکلب الذي ۸ يطعم سکرا (شاهد 
رصد) . ولقد مات صاحب الفك رقم ١5‏ بنزلة صدرية في نهاية الشهر الرابع 
من التجربة) . ومن القارنة بين تلك الفكوك يتبين لنا سعة فك الکلب رقم 
۸ (الذي أطعم عسلا) وکذلك البزوغ السریع لأسنانه العلوية ما يدل أن 
الل فاد كثيرا في نمو العظام وبزوغ الاسنان وکذلك بالنسبة للتکلس, 
العظمي والسني . أما في الكلبرقم (۱5) «الذي أطعم سکرا) وجد أنزفة 
غزيرة في جسم الفك وخصوصاً في امكنة اتصال العضلات وأصيبت GEM‏ 
اللبنية وحاصة الناب والرحی الثالثة بانصباب دموي في اللب. 


gs‏ كد اجه Ase‏ عينم 


صوره تحت آلمجهر ألإلكتروني (X5100)‏ 
لسن طبيعي بعد ۱۰ دقائق من تعریضه 
لعصير آلبرتقال وقد بدت عليه علامات ألتآكل 


صوره تحت ألمجهر ألإلكتروني (X5100)‏ 
لسن طبيعي بعد ۳۰ دقائق من تعريضه 
للعسل الطبيعي ولم تظير ats:‏ شلاات انز 


: 

دراسه استخدم فیها آلمجهر ألإلكتروني وجدت أن ألعسل آلطبيعي 

لم يسبب تآكل في آلأسنان حتی بعد تعریضها له لمده ۰ دقیقه 
- 1 


رشکل رقم ¥( 


أثر العسل في نمو وتکلس الأسنان والعظام (اخذت عن مقال في 
مجلة الانباء تعريب الدكتور غنوم غنوم) . 


- 1*۲۰ 


شکل رقم (۲) يبون لنا الصور الشعاعية لكل فك» فنری في فك 
الکلب رقم ۱۸ (آطعم عسلا)» ظهور التکلس الجيد وحسن النموفي الفك 
والحواف السنخيةء والصفيحة القاسية Lamina Dura‏ » وزيادة في طول جذر 
الرحى الجارحة ويليها الناب والضواحك والارحاء. ويلي فك الكلب رقم 
۸ (الذي أطعم عسلا) يليه في الأفضلية الكلب رقم ١9‏ (شاهد الرصد)» 
فلم يظهر عليه أي أعراض نقص في التكلس . أما فك الكلب ١7‏ الذي 
أعطي غلوكوزا فيبدو عليه ضعف في نمو الاسنان وخصوصا الميناء حيث يبدو 
عليه نقص وسوء التصنع Hypoplasia‏ وكذلك سوء ونقص تكلس ونمو 
العظام . 


Js ar a seins‏ لاان 


a‏ سدق احید للکلب رقم ۱۸ الخاضع لنظام التغذية 


۱۰۳ - 


نلاحظ في هذا الشکل البزوغ التاخر للاسنان ونقصاً في النمو 
والتکلس في کلب ۱۷ الذي أعطي غلوکوزا وکذلك تورماً في act)‏ 
وترسیبات قلحية على آسنانه. ٠‏ 

(اخذت عن مقال في مجلة الانباء تعریب الدکتور غنوم غنوم). 


- ۱۵ € 


(الشکل رقم ۰) 


صورة شعاعية لعظام الظنبوب (عظم الساق) 7۵:2 آثر العسل في 
نمو وتکلس العظام 

نشاهد ظنبوب الكلب رقم ۱۸ الذي أطعم عسلا هو الاجود 
والأحسن في الطول والحجم ومناطق التكلس في جسم العظم . 
(اخذت عن مجلة الانباء عن مقال تعريب الدكتور غنوم غنوم) . 


- ۱۰۵ L 


jee تقدم نرى أن للعسل فوائل عديدة: فيقتل احرائیم » ووسط‎ lg 
عل مواد‎ iS pes الفيتامينات سليمة» واحسن ما تفعله الفواکه‎ sat 
فیمیتها » وبالعسل‎ aol al عديدة كالبوتاسيوم الذي يسحب الرطوبة من‎ 
مواد أخرى مثل سكر العنب» وسکر الشعس والسکر العادي 4 وسكر‎ 1۳ 
الفواکه. وأحماض» مثل حمض اللیمون. والتفاح والعنب. والنحل‎ 
والزبدة واللبن وبروتینات و بات معادن مثل الصودیوم والبوتاسیوم‎ 
. والفوسفات وبعض الفیتامینات (ب الرکب)‎ 

آما الاملاح والفیتامینات الوجودة بالغذاء فهي مهمة جدأء فإذا كانت 
ار ال ور تا ال O‏ 
البنية . ویقول الدکتور «شوه 513۷ من (جامعة هارفارد) : Oly‏ حالة التغذية 
اثناء نمو السن توثر على الترکیب الكيميائي للسن وحجمه وشکله وقابلیته 
للنخر وكذلك Spl‏ کل من Ludwig, Healy, Malthus‏ دراسات وأباحاثا 
فوجدوا أن الولبدینوم Molybdenum‏ له تأثیر d‏ منع النخر الستی » وذلك عن 
المشاهدات الى وجدوها 3 أهالي نیوزلنده 6 والتجارب الق أجروها على 
ویوحد هذا العنصر ف الكبدة والكلاوي والغدة الكظرية 3 والعسل» el‏ 
ما جاء فی کتاب السواك. 


- 


السل كعلاج في طب الأسنان 


- ۱۰۸۰ 


بل : ۷) 
(العسل کعلاج في طب الاسنان) ٠‏ 


العسل هو ذاك المركب اللزج المخزون في العيون السداسية من المنحل 
والمفرز سابقا من كيس العسل في النحلة والغلف بعدئذ بالشمم. بينها طب 
الاسنان هي مهنة من مهن العلاج الطبية ينصب اهتیامها على الاسناد, 
بالخاصة والفم بشكل عام . 


الشكل الأول من الصدر الاول يظهر شريحتين مجهريتين من حيواني 
تجربة حيث نجد ان جرحين تجريبيين احدثا بصورة متائلة ولكن اخرح 
العلوي غطي بالفازلين ويظهر فيه النسيج الحبيبي قليل الأهمية والنسيج ذي 
الحبيبات هذا يتشكل كخطوة اولى ضرورية وأساسية في شفاء الحروح بيدا 
الجرح السفلي الذي غطي بضیاد عسل نرى النسيج اطبيبي ۵0/000 ظاهر 
بوضوح . (حبيبي بضم اخاء من حبيبة تصغير لحبة) . 

يستعمل العسل موضعياً في معالجة القلاع Gs‏ العديد من التهابات 
الغشاء المغطي للفم كسواغ يحتوي على قسم من البوراكس ونصف قسم من 
الغلسرين بینما يكون العسل مقدار ثانية اقسام (المصدر الثاني) ففي اسبانيا 
يستعملون مركب عسلي للاصابات الفموية ويباع في الصيدليات تحت اسم 
«ملروزینا Metrosina‏ » الشكل الثاني . 
(۱) مجلة طبيبك - تشرين أول/تشرين GU‏ ۱۹۸۲ ص VER‏ 


- ۱۰٩ _ 


واکثر من هذا فان الاصابة الروماتيزمية للمفصل الفکی الصدغی 
يمكن معا ها بنجاح بواسطة حقن الیوملکائین :۸۸/0۱/۵۵ الصدر الثالث 
(الیوملکائین يحوي على ۸۲۰ من العسل النقی بالتصفية الفائقة 1۵6۱۷۵ . 
الروماتزم هو الرثية . (الشكل الثالث) العسل کسکر طبيعي لا يسبب النخور 
السنية lee‏ السکر الأبيض مدان وتم اثبات ذلك على الاشکیمو في الاسکا 
والبانتو 827 في جنوب افریقیا الصدر الرابع . 


رالشکل (GUI‏ 
لروزینا Milrosina‏ مستحضر من العسل لعالحة 
بعض الاصابات الفموية کالقلاع . . . الخ 


(الشكل الأول) 


إن تجارب الدكتور بوكسي على الكلاب تعطي برهانا على ان السكر 
الابیض له pl‏ ضار عل الأسنان والعظام ففي الشكل الرابع نجد الرقم ١١‏ 
هو الکلب الضاف لطعامه سکر أبيض بینا الکلب ذي الرقم ۱۷ الضاف 
له الغلو کوز أي سکر العنب وکان احسن حالا والکلب رقم ۱۸ الضاف 
الى طعامه العسل كان احسن من سابقیه By‏ الصورة ایضا الکلب الذي ۸ 
يضاف الى طعامه شيء راي الشاهد) ورقمه ۱۹ . 


۰ 


۰ # ۱ 6 ”.الا 


(الشکل الثالث) 
ان الاصابات الروماتيزبية للمفصل الفكي الصدغي یمکن معالجتها بنجاح بواسطة حقن الیوملکائین عضلیا 
الذي يحوي على ۸۲۰ من العسل النقی 
الشکل الخامس› یظهر في القسم العلوي هنه سوء التشكل مع الترسب 
القلحي للکلب الضاف الى طعامه السکر الابیض وعلی عکس ذلك توضح 
الصورة السفلية الحالة الجيدة لاسنان الکلب الضاف الى طعامه عسل 


الدکتوران الیسون وناربوتون قاما بابحاث متقدمة عن فوائد العسل على 
الأطفال الولودین قبل أوانهم أي الخدج في مشفاهم الخصص والتابع لجامعة 
باريش واكتشفا حقائق كثيرة منها قضايا تتعلق بطب الفم وهي أن هؤلاد 
الخدج اصبحوا يملكون قدرة اكبر على المص عند ارضاعهم بسبب اضافة 
judi‏ الى راتبهم الغذائي (المصدر السادس) . 

إن أطباء الاسنان وجراحي الفم قد یواجهوا الاورام في التجویف 
الفموي وللعسل دوره في مكافحة السرطان كنقطة انطلاق نرى ان نسبة 
حدوث التسرطن بين النحالين منخفضة جدا فهي ۳ للمليون بینا في بقية 


-١١١ 


رالشکل الرابع) 


الهن ترتفم النسبة عشرة أضعاف وعلى سبیل الثال النسبة بين الاطباء 
والخبازين اثنين وثلائة لكل مئة الف على التتالي (الصدر السابع) . 

لقد اكتشف الهيدروجين الثقيل اوالد وتوريوم في العسل بجامعة كورنيل 
(المصدر الثامن) . وهذا الاكتشاف يساعد في التحريات المتقدمة على طبيعة 
العلاج الورمي بالعسل . 

وعلى كل حال فان قسم المداواة بمنتجات النحل herufy‏ ؛أمم في المئؤسسة 
العالمية للنحالة اي الابيمونديا بوصي thre‏ السرطان قبل الجراحي أي 
itl‏ بمژیج من خبز sts Jacl‏ عسل alts‏ طلم مع شمع عسل فدیم 
(الصدر الثامن) . 

واكثر من هذا فان العسل بستعمل في إزالة الآثار السيئة للمعالجة 
الشعاعية للفم والحلق مثل مستحضر ابیکومبلکس Apicomplex‏ الذي تصنعه 
le‏ مدکس “1608 في ليوبليانا بيوغسلافيا . 


- ۱٩۲ _ 


كا ان هنالك اتفاقا عالیا على أن العسل يقتل الحراثيم المرضة ولکن 
للجراثيم الممرضة فمؤسسة ابحاث بيولوجيا الخلية التابع لوزارة الزراعة 
الكندية مثلا تفسر ذلك بارتفاع نسبة السكاكر في العسل لأنه يحوي عليها 
بنسبة /8٠‏ من تركيبه (المصدر التاسع) . 

أما الدكتور جوناتان وايت (المصدر العاشر) فيعتقد ان سبب ذلك هو 
وجود الماء الاكسجينى ۲4202 في العسل وبرهن على ذلك Ob‏ العسل السخن 
يفقد قدرته عل pe‏ الماء الااكسجين . 

والماء اللاكسجيني يستعمل في مداواة الاقنية السنيّة کمادة منظفة فعالة 
والاقنية السنية الصابة تحتاج الى قاتل جرائیم فعال وبنفس الوقت غير مؤذ 
لفوهة القناة السنية ومهنة طب الاسنان تواجه دوما هذه المعضلة لأن الأدوية 
الفعالة في قتل الحرائيم تكون dole‏ مؤذية في ذروة السن GES‏ دور العسل 

ونختم هذه الملاحظات المختصرة عن العسل كدواء فعال من الآية 54 
من سورة النحل أعوذ بالله من الشيطان الرجيم فيه شفاء للناس». 


المصادر عن مقال: (العسل كعلاج في طب الاسنان) . 


)١‏ کتاب بالانكليزية اليد الشافية The Healing Hand‏ ج . ماينو Majno‏ دار جامعة هارفارد 
للنشر Harvard Univ. Press‏ الصفحات ۰۱۱۸ ۰۱۱٩‏ ۰8۶۱ ۰94۲ عام ۵ 
۴ أ- قاموس ستدنان Stedman‏ الطبی بالانجلیزیة- ولیامس دولکنز Wiliams & Witkins‏ 

۲ بالتیمور Baltimore‏ صفحة VEN‏ 
ب- قاموس دورلاند 007200 الطبی الصور بالانجليزية . منشورات ساندرز 

۶ فیلادلفیا ۰۱۹۰۱۵ ص ۳۸۹ 
۳ 1- مقالة بالامانية (طريقة حديثة لمعالحة ألم الظهر. «اللمباجوه بالیوملکائین دکتور 


~ AAP. 


فوسلسکی ale‏ تيراي درججنفارت Therapie der gegenwart‏ 5 ۱۹۵ نقلت الى العربية 
في کتاب الروماتیزم للدکتور امین رويحة ۱۹۷۳ بیروت دار القلم . 

ب- کتاب بالانجليزية (التهاب الفاصل الفكي الصدغي الروماتيزيمي - دکتور 
اوتیلا- قسم الاشعة- مؤسسة طب الاسنان- جامعة هلسنكي VANE‏ صفحةه ۱ . 

4) أ- مقالة بالانجايزية » آثر السکاکر الطبيعية والصنعة على ابرائيم الفموية والنخور 
بين الاسکیمو البدائیین - دکتور فوج د. وفوج ل. Waugh 0. and Waugh L.‏ الجلة 
الامريكية لأمراض الاطفال آذار 19514 الصفحات من 4۸۳ الى 1۸٩‏ نقلت الى 
العربية في dle‏ اطباء الاسنان السورية عدد حزیران ۱٩۷۵‏ وفي الصفحة العلمية من 
جريدة الائوار - بروت عدد ۱۰ تشرین الاو ۱۹۷ . 

ب- کتاب النحالة من الالف الى الياء ABC- XYZ of Bee Culture‏ شركة روت - اوهايو 
۰ الصفحات ۳۷۱ و 1۰۷ . 

ه) مقالة بالاسبانية (تجارب على اثر الغذاء في تكلس العظام والاسنان دکتور بوكسي 
de‏ طب الاسنان اب ۱٩۹۳۲‏ مونتوفیدیو- الارغواي الصفحات ۲۰ الى ۳۰ ترجمها 
الدکتور غنوم - ale‏ طب الاسنان السورية کانون الاول NAVE‏ 

© ماله بالافرنسية- العسل ق الراتب ادا الأول للد کور السو وار ينون Ue‏ 
الراتب الغذائی والتغذية Dietetique et Nutrition‏ العدد ۳- 1404 الصفحات ۳۳ إلى 
۸ ترجمها الدکتور السروجی والصري LE‏ الثقافة العربية شباط ۱۹۷4 Led‏ 

۷ - مقالة بالالانية (التحريات الاحصائية عن الاثر المانع لسم النحل في حدوث 
التسرطن عند النحالين للدكتور فوستر علة ليزغ النحلية Leipzig Bienenztg‏ ۲ £ 14 
نقلت الى العربية في مجلة الانباء بيروت عدد ۱۳ كانون الاول NAVE‏ 
ب- مقالة بالانجليزية - التركيز الطبيعي للدوتوريوم في العسل للدكتور هلفي ALS‏ 
سیانس Science‏ اذار ۱۹۵۳ الصفحة ۲۷۹ ولالا؟ . 

Apimondia بمنتجات النحل الیوم) نشرته ابیموندیا‎ Lally بالانجليزية‎ OLS (A 
۰٩۳ ببوخارست ۱۹۷۰ الصفحة ۷۱ و‎ 

۱۹۷۷ PanBooks الطب الشعبي للدکتور جارفيس الاصدار ۱۹ شركة بان بوكس‎ ٩ 
. ترجمه الى العربية الدکتور امین رويحة‎ ٩٩ و‎ ٩6 الصفحة‎ 

۰( أ كتاب العسل بالانجليزية د. کرین Crane‏ منشورات هینمن Heinemann‏ لندن 

5 العدلة- الصفحة ۲۲۰ ۲۹۱۶ . 
ب- مانم النمو اطرئومي واکسیداز سکر العنب في العسل دکتور وایت- MS‏ 
النحل الامريكية الجلد ٠١5‏ العدد السادس نقلت الى العربية في tle‏ طبييك ade‏ 
رمضان ۱۹۷۰ . 

- ۱۱ - 


استعیال العسل في التضمید ابحراحي 


لقد نشرت als‏ «العلم (le Vly‏ بتونس في عددها الرابع NAVI]‏ ما 
يلي : 


1 


استعمال العسل d‏ التضميد الجراحي 
للجراح الد کتور میخائیل بولان۷.)۱ Bulman‏ 


Norfolk & Norwich 
بانجلترا من مشفی نورفولك ونورویتش‎ 
00 ملد‎ ٩ العدد‎ Middx. Hosp. مشفی مد کس .ل‎ ale نشرت ف‎ 
/۳۸/ dod! ۲ العدد‎ 8000708 Joe! حرفة‎ dle وفي‎ 


عريها الدكتور نبيه الغبرا 


بالرغم من التقدم 3 الحراحة العقيمة Aseptic‏ واكتشاف المطهرات 
لختلف الحالات فلا تزال معالحة اخروح المتقيحة infected‏ تشکل معضلة . 


فالضاد العادي الجاف یلتصق على سطح الجرح ما يودي الى الام 
الشديد وكذلك يؤذي السطح المحبب Granulating‏ (المسبب عن الترمم) عند 
كل غيار للضاد. واستعمال الضادات الرطبة fat‏ الانسجة مغمورة 
بالسوائل ما يعيق ویژخر الشفاء . 


)١(‏ توفي الدكتور بولان وخلفه في المستشفى الحراح الدكتور بنتال Benthal‏ الذي يؤكد في 
رسالة له بتاريخ ١6‏ تشرين الثاني (نوفمبر) ۱۹۷۱ انه لا يزال يستعمل العسل كضاد 
ol‏ جرح محبب او ملوث ومعجب بصورة Most Impressedaaile‏ بالنتائج الى bet‏ 
علیها . 
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lee‏ الضادات والراهم الزيتية على الرغم من خلوها من السیئات 
السابقة فانا تمنع تصريف الفرزات الناجمة عن احرح بشکل جید ما يژدي 
الى سيلاهها الى الناطق الجاورة من WE‏ وبالتالي انتشار الالتهاب اليها. 
والضادات الطهرة الحاوية على مواد كيماوية ذات قدرة فعالة تؤدي الى تأثیرات 
سمية على درجات متفاوتة وان كان سطح الجرح واسعا فان التأثيرات السمية 
قد تكون dole‏ أيضا. 

وبا أن الواد الدارجة الاستعمال تتغير من حين لآخر فاني جربت خلال 
سنين طويلة كثيرا منها ولكن واحدة منها لم تعط تلك النتائج الحسنة المتونحاة» 
وقد بدأت مع مساعدي بتطبيق ضادات العسل واقتنعنا بفائدتها رغم اننا كنا 


ان تأثير العسل القاتل للجرائيم Bactericidal‏ عند تطبيقه على التقرحات 
والسطوح الملتهبة اكيد لا شك فيه وذلك بسبب فعله eu‏ للماء Hygroscopic‏ 
بصورة خاصة ویظهر فعله هذا بعد تطبیقه بوقت قصير على السطح التعري 
Raw surface‏ وذلك بسیلان اللمف ال حر احاصل وان سرعة نظافة الناطق 
املتهبة العقيحة ملحوظة غالبا . كما ان توسف القشور والبثرات وزواها يتم 
بصورة اسرع ما هو عليه في الاحوال العادية عند استعال الادوية الاخری 
ومن الصفات الميزة للعسل طريقة امتصاصه فالضاد «الشاش) یبقی نديا 
ولا یلتصق على سطح ال جرح الا بدرجة زهيدة ان حصل شيء من ذلك . وان 
امتصاص العسل الظاهر يجعل الرء یعتقد ان لقيمته الغذائية دورا موضعیا 
مساعدا على ترمیم الانسجة وشفائها. فالعسل يحتوي على سکر العنب 
۵ وسکر الفواکه Fructose‏ وبالاضافة Lal‏ لکمیات لا باس ہا من 
العادن با فیها الحديد والفیتامینات وخاصة فيتامين ب 8 وسی 6 . وا ن هذه 
الواد كلها ضرورية للانسجة السريعة النمو وانها ان امتصت موضعیا 
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تستطیع ولو جزئياً على الأقل ان تلعب دورا في التشکل السریع للانسجة 
الجديدة المتحببة السليمة Granulation‏ والتى نراها تظهر بالفعل . وفوق ذلك 
فان العسل غير سام وغير حرش ولا يوّدي الانسجة ولا موصعیا ولا بصورة 
عامة . 

ان هذه الحقائق المترافقة مع غياب الرض للأنسجة النامية المتحببة 
وزوال الالم تعطي المريض دفعا قويا نحو الشفاء . 
Vulvectomy‏ الرافق في الاغلب مع تسليخ المناطق الغدية للناحيتين المغبنيتين 
5 ومن Gy pall‏ ان جرح هذه العملية يأخذ شهورا حتی یشفی شفاء 
كاملا نظرا لصعوبة تطهير هذه المنطقة . 


۱ 
۱ 


هناك دلائل ore‏ على أن تضميد جروح و تفرحات آلقدم آلسکریه 
بضماضات تحوي العسل الطبي ادی إلى شفانها 
۔- ۱۱۹ - 
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Honey from New Zealand 


تضمید آلجروح بألعسل آلطبي طريقه فعاله لشفائها 


eens :‏ 
الفيتامين الضاد للنزف والعسل 


Fig. 1: Effect of honey و‎ on human ی ام‎ 


Table 1: Percentage composition of honey sugars (in %). 
Samples Glucose Fructose Suenos Maltose Total % 
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2. | Ziziphus honey (Sid) | S.S40.15 | 
| 3. | Acacia modesta honey (Sha) | 5.540.09 | 


| 4._ | Euclayptus honey (Cap) | S.0402 | 
| S._ | Cleverhoney (Clo) | 6401 | 
| 5. | Langnese™ honey (Lan) | 6.00.17 | 


هناك أبحاث أثبتت أن ألعسل يزيد ميوعه ألدم ويقلل سرعه تكون ألجلطات 


لقد نشرت dle‏ «الثقافة الاسبوعية» بدمشق في عدد ۲۹ ايار (مايو) 
19105 مایل : 
الفيتامين الضاد للنزف والعسل 


bee‏ الاستاذ الدکتور عبدالاله طلیات 


جامعة مینسوتا Minnesota‏ وقام بالدراسة العلاء: فیفینو Vivino‏ 
هايداك Haydak‏ 
باگر Palmer‏ 


ينها كان هؤلاء العلماء يبحثون في fT‏ العسل في الوقاية من معالحة فقر 
الدم المحدث غذائيا عند فثران المخبرء لاحظوا ان التخثر الدموي 
Coaguiabitty‏ عند الفشران التى كانت تتناول العسل في غذائها كان عاليا 
لدرجة أنه اصبح من التعذر اخذ عينات الدم من اوعيتها لمعايرة حضاب 
الدم Hemoglobin‏ عندها . 

والمعروف ان الفيتامين ك المضاد للنزف هو من الفيتامينات المنحلة 
بالدسم Fat Soluble‏ لکن العالمين وارئر Warner‏ وفلاين Flynn‏ کانا قد اثبتا وجود 
مواد ها خاصة sols‏ للنزف وکان هذا دافعا لكل من فیفینو ورفاقه للبحث 
عن العوامل المضادة للنزف الموجودة في العسل . وقد اتبعوا في بحثهم diy plo‏ 
المكر ت Almqulst‏ مع بعض التعديلات الطفيفة عليها واستعملوا لذلك 


SNS 


ثلاث مجموعات من الفراخ (صیصان) كل محموعة اجریت الدراسة علیها 
بوقت منفصل عن الاعری مع استعیال ثلاث مسرعات او مسبيات التخثر 
5م25 كلها طازجة لتقرير زمن حصول طليعة التروميين الي تقرر لنا 
زمن حدوث التخثر مختلفة في الدم. ىا أخذ flee‏ كل مجموعة من هذه 
المجموعات الثلاث مجموعة من الفراخ استعملت (كقرين) ها غذاء خصصا 
خالي من الفيتامين «ك». اما المجموعات التى خضعت للتجربة فقد احذت 
بالاضافة للغذاء المذكور مزيج من عسل الرسيم الحلو وعسل البرسيم 
الابيض بنسبة واحد من العسل إلى 5 من المخصص الغذائی المذكور وعسل 
ابرسیم الحجازي وعسل الحنطة السوداء بنسبة 8١‏ من هذا الخصص . 
وذلك بعد أن ادخلت هذه الفراخ حميعها فترة استنفاذ الفيتامين tS‏ من 
جسمها. اعطيت الفراخ المستعملة كقرين او شاهد على كل مجموعة من 
مجموعات الفراخ الخاضعة للتجربة محلول من ۲ متيل-4 ١,‏ نافتوكينون في 
لورات الاتیل . 

dy‏ یسمح ها فیها بأي ماء او غذاء مدة نصف ساعة على الأقل (بواسطة 
الفم بقطارة خاصة) من بعد تناوفا هذه الوجبة . 

اذا اخذنا بعين الاعتبار العلاقة التي اثبتها العام الکویست بين القدار 
التناول من الفيتامين «ك» وبين زمن تکوین طليعة الخثرين / طليعة الترميين / 
نستطيع ان نقول وبناء على هذه التجارب التي قمنا مها بان العسل عند مزجه 
بالمواد الغذائية الخالية من الفيتامين «ك» قد رفع زمن طليعة الترمبين بشكل 
واضح عل! ob‏ درجة التخثر ل تدرس في هذه التجربة. 

والعلوم ان مفرغات الكيس الصفراوي /الرارة/ تساعد على استعمال 
الفيتامين «ك» في الجسم كا انه يقال بأن اعطاء العسل الى الفراخ لا يحض 
هذه على افراغ الصفراء في امعائها وبالتالي امكانية حدوث نقص في الفيتامين 
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«ك» في جسمها وضذا قمنا بتجربة کالتالی : اعطیت مجموعة من الفراخ 
(الصاب بعوز الفيتامين ك) ۲ متيل 6 ,۱ نافتوکینون على شکل محلول مائي 
مضافا اليه لورات الاتيل وحموعة اخرى اعطیت نفس الحلول الائی بدون 
لورات الاتیل ووجد ان الفراخ التي لم تعط لورات الاتیل ماتت as‏ النزف 
بینا كانت اضافة قطرتین من لورات الاتیل لغذاء الفراخ الا خری كافية لرفع 
زمن الترمبين الى ثلاث اضعاف الطبيعي . 

كما اعطیت مجموعة اخری من الفراخ الصاب بعوز الفیتامین «ك» 
حلول العسل بحجم متساوي ووجد ان ظواهر فعالية الفيتامين «ك» عندها 
تشابه تلك التق اعطیت الحلول المائى من ۲ متيل ؛ ,۱ نافتوکینون مضافا 
al‏ لورات men‏ وهذا يدعم ويؤكد بشکل واضح التأثر الفعال للعسل 
ک‌ادة معوضة عن الفیتامین «ك) . 


Scale bars, 1 mm. 


Figure 4. Near sagittal (left) and transverse (right) cross-sections of forager honeybee abdomens imaged using MRI (top) and X-ray LCT (bottom). The internal anatomy is clearly visible, including the 
fat body (fb), which in MRI imaging appears as a dark hypointense layer below the cuticle, probably owing to the presence of iron in these tissues. Arrowhead denotes bright particulates 
within the ventriculus. da, dorsal aorta; ,و‎ ganglion; hs, honey stomach; mt, malpighian tubules; pv, proventriculus; r, rectum; si, small intestine; sm, stomach mouth; st, stinger; رلا‎ ventriculus, 


صوره رنین مغناطيسي اذ 
۰ ۱۲۵ 
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Ficure 5: Light microscopy images of the in vitro wound healing assay taken at time 0, 18, and 30 hr after wounding (a). Graph of the mean 
% area healed for each of the test media at 6, 12, 18, and 30 hr after wounding (b). 


هناك ابحات اثبتت أن السل الطبي يسرع بشفاء الجروح 


العسل أكثر مفعولا 


من المضاد الحيوي الحنتامیسین 


العسل آکثر مفعولا 
من الضاد الحيوي الحنتاميسين 


(وكان البحث على تسعة أنواع من الیکروبات في بول الرضی .وکان PSN‏ 
عددا هو عصویات الکولون وقد وجد أن العسل الخفف ۰/8۰ ۳۰ آکثر 
مفعولا من النتامیسین على تلك الیکروبات. .) هذا ما وجدته الأبحاث بعد 
ألف وأربعمائة سنة من قول القرآن الکریم وأحادیث الرسول صلوات الله وسلامه 
عليه عن العسل. 

حقا عندما ينطق القرآن الكريم بآيات شريفة فإنه (Ger‏ وحقيقة ثابتةء 
فهو كلام الله سبحانه وتعالى الذي حلق کل ی ۰۶ ويعرف دقائق تلك الأشياء 
وحفائقها . 


وکیف یقدر أي مخلوق على وجه الأرض أن ینکر AUS‏ فلیقراً ما بقوله الذي 
خلقه ربه سبحانه وتعالى : ألا يعلم من خلق وهو اللطیف ابر اللك 
eve‏ 


وقد قام الدکتور sel‏ شوقي ابراهیم ومرافقوه بابحاث على العسل وأعلن 
تلك النتائج أمام المؤتمر الأول عن الطب الاسلامي وقال: (درسنا مفعول 
العسل المخفف من /٠١‏ إلى Loe‏ على عدد من الميكروبات التي ظهرت بالزرع 
بالمختبر في UL ١49‏ بالتهاب المجاري البولية من جتوي بوهم على أكثر من 
مائة ألف ميكروب في السنتمتر المكعب من البول. وعملت مقارنة بين مفعول 
العسل المخفف بدرجات متفاوتة على الیکروبات مع مفعول عدد من الضادات 
الحيوية عليها. وكان البحث على تسعة أنواع من الیکروبات في بول المرضى وكان 
آکثرهم عددا هو عصویات الکولون. وقد وجد آن العسل الخفف ۰/9۰ 1۳۰ 


N 


أكثر مفعولا من الحنتاميسين على تلك الیکروبات. أما العسل الخفف ۰/۲۰ 
۰ فكان مفعوله أقل على ميكروبات الكبيسيلا وعلى الیکروبات SPM‏ 
كذلك. وقد وافقت النتائج التي حصلت عليها ما توصل إليه جافانا سنة ۰۱۹۷۰ 
وبعض الأبحاث الأخرى التي أكدت أن في العسل شفاء لبعض الأمراض. وقتل 
كثير من الميكر وبات ما حبذ استعال العسل كعلاج في الجروح والحروق المتقيحة 
ويبشر بنتائج طيبة . 

وجاء في المصدر OGL‏ تحت عنوان (العسل كمضاد حيوي) للدكتور أحمد 
شوقي ابراهيم : (لقد ذكر القرآن الكريم العسل» وبين أن فيه شفاء للناس . . . 
ولقد بحث مفعول العسل كعلاج في دراسات كثيرة في الماضى » ولقد لاقى اهتیاما 
كبيرا في الدراسات الحديثة. ووجد أنه يعمل كمضاد حيوي إذا استعمل 
موضعياء فوق الجروح والحروق وني سنة ۱۹۳۷ لقد أظهر دولد في بحثه مفعول 
العسل كمضاد حيوي على سبعة عشر نوعا من مختلف الیکروبات By‏ سنة 
٤‏ ناقش بلاكي محتويات العسل التي قد يكون ها مفعول المضاد الحيوي . 
وی سنة ١965‏ استخلص فوجل مكونات العسل» بواسطة عدة مذيبات وتوصل 
إلى أن aight‏ القاتلة للميكروبات فيه موجودة في الواد القابلة للذوبان في الاثيير. 
وفي سنة ۱۹۵۸ وجدت الدراسات أن الضاد الحيوي في العسل ليس في SAY‏ 
الموجودة فيه. وفي سنة ۱۹۵۸ أيضا وجد ورنك أن العسل المخفف له نفس 
المفعول كمضاد حيوي, وانه قد يكون ذلك بسبب حميرة الانفرتيز بالعسل. وفي 
سنة ۱۹۰۰ قال ستومغاري أن تلك المادة في العسل غير معروفة وناقش كل من 
ستنسون سنة ١959‏ وجوناشن سنة ١457‏ المادة القاتلة للميكروبات بالعسل 
وافترضوا أن تكون في حامض الجليكونيك أو في فوق أكسيد افیدروجین. 


dy‏ سنة ۱۹۷۰ وجد كافاتاج ف دراسة على مريضة عملت la‏ عمليات 
استتصال الرحم» أن استعمال العسل موضعیا على الحرح يجعله خالیا من 
الیکروبات بين Co)‏ آیام فقط. وأن الالتئام يحدث بعد اسبوعين في 


(۱) ص 474/ نشرة الطب الاسلامي - العدد الأول / fyb‏ الابحاث وأعيال المؤتمر الأول عن الطب 
الاسلامي - احتفالا باشراقة القرن الخامس عشر الحجري /الكويت ربيع الأول ١401‏ ه/ يناير AAAS‏ 
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المتوسط . . . ). 

حقا إن كل من يتدبر القران الكريم والأحاديث النبوية .الشريفة يد فيه 
المعجزات الطبية والحقائق العلمية التي ذكرت فيها منذ ألف واربعائة سنة قبل 
أن يعرفها العلم الحديث وبذلك تحدث تلك Gilad!‏ علاء الحاضر والمستقبل 
والماضي فكشفت لهم عن أسرار ما كانوا يعرفونها: وان كنتم في ريب مما نزلنا 
على عبدناء فأتوا بسورة من مثله وادعوا شهداءكم من دون الله ان كنتم 
صادقين) البقرة ۲۳-۲۲ . 

ويقول الدكتور عبدالمعطي امین قلعجي في كتاب الطب النبوي (الطبعة 
الأول هامش ص ۱۰۱-۹۹): (وینتج کل غرام domly‏ منه ثلاثين حريرة . . وان 
ملعقة عسل واحدة انفع من Lay‏ دجاجة ومن ناحية الفیتامینات يحتوي على 

فيتامين ك: الضاد للنزیف. 

فیتامین د: مضاد للکساح . 

فيتامين ب۱: الذي يؤدي نقصه إلى مرض امزال بري بري Beri-Beri‏ 
التصف بالتهاب الأعصاب الطرفي وحدوث التورمات وهبوط القلب. 

فيتامين ب۲ : الذي يودي نقصه إلى التهاب أطراف الفم وتقرحات اللسان 
واللثة وقرنية العین . 

فيتامين ب": الضاد للالتهابات والساهم في التمثیل الغذائي الخاص 

فیتامین ب5: التعلق بأكثر عملیات التمثیل الغذائي . 

فيتامين أ: الضروري للابصار وتجدید البشرة. 

وبالسبة لاملاح العادن الضرورية فهو غني مها واليك القارنة التالية عن 
نسبة بعض الأملاح التي تکاد نسبتها في عسل النحل تعادل نسبتها في مصل 
الدم البشري . 
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العنصر الدم البشري عسل النحل 


الاغنسیوم ۰,۸ TOA‏ 
الکریت € اف 
الفسفور ee‏ ۹ , ۰ 
الحديد آثار ۷ 
الکالسیوم eset‏ مره 
الکلور ete‏ ۹ 
البوتاسیوم ۳۰« ۳٦‏ 

الیود اثار اثار 
الصوديوم ° اوه 


وحتوي العسل على AAT‏ والانزییات كالدياستاز» والانفرتاز» والانيولازء 

فهو غذاء سهل المضم والتمثيل يتجه إلى الکبد مباشرة. 
ويمكن إجمال استعمالات العسل الطبية فيا بلي : 

۱- العسل ملين طبيعي » مطهر للأمعاءء يفيد في حالات الحميات والالتهابات 
Ay gall‏ 

۲ یمنع نمو البکتیریا ويؤدي إلى قتلها با يحتويه من مضادات حيوية. 

۳- يساعد على سرعة التئام التقرحات والسطوح الملتهبة بسيبا alas‏ ا ماص 
بصورة خحاصة» ويظهر فعله هذا بعد تطبيقه بوقت قصير على السطح 
التعري بسرعة فينمو وتتشكل الأنسجة المصابة والأنسجة المتحيحبة Granul-‏ 
ation tissue‏ . وهو غير سام وغبر خرش ولا Sk‏ الأنسجة لا موضعياء ولا 

٤‏ - إذا قلت افرازات الثدي ‏ يجب الاکثار من العسل فینبه الغدد ویفید الطفل 
الرضيع . 

۵ - یعالج العسل الکساح لوجود فيتامين د به باضافته لتحلية الشراب. 
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فنجان حلیب ساخن على بالعسل یعطی للطفل» يزيل البلغی ويخفف 
السعال وکذا البحةء وینقی الحبال الصوتية. 


يفيد العسل في تنقية جهاز التنفس. واستنشاق آبخرته ينظف القصبة 


اهوائية » والشعب العلياء إذا استمر العلاج لمدة أسبوع » وهدیء السعال 
عموما والسعال الديكي للأطفال» وذلك بعمل مستحضر من الخروب 
ويحلى بالعسل ویعطی للطفل كل نصف dele‏ ملعقة صفيرة . 


-. النزلات الصدرية عند الأطفال تعالح بمنقوعات کالزیزفون وتحلی بالعسل» 


ویمکن اعطاژه للكبار في جميم الامراض الصدرية . 


السعال الصحوب بنفث دم یعالج بمزج العسل والخوخ على نار هادئة: 


٠‏ - یساعد العسل على شفاء القرحة العدية والائنی عشرية فینظم الحموضة» 


وكمية عصارة المعدة. وقد عولج الکثیر من الرضی بقرحة العدة والائنی 
عشر بالعسل لمدة ثلاث سنوات فاختفت الامهم بسرعة عقب بدء العلاح 
وقلت حموضة معدنهم . 


۱- ولقد ثبت أن الواظبة على أكل العسل بانتظام يزيد من مقاومة الجسم 


للعدوی. 


۲ - آمراض تجویف الفم تعالج بعمل غرغرة بالعسل . 


التهاب البلعوم والحنجرة یعالج بالحمية وتناول العسل . 


~\ét‏ الانفلونزا : تعالج بتناول کاس منفوع شاي مع ملعقة كبيرة من العسل 


والراحة في السرير» وتکرر العملية مساء. 


۵ - یعالج العسل فقر الدم ويقوي العظام عند الصغار والکبار ویوصف 


للأطفال الضعفاء لتقوية الجسم » وینصح به في طور النقاهة من الأمراض 
وکذلك للمستین فاقدي القوة. 


١‏ - ویستعمل ضد اضطرابات العدة. وضد الإمساك وذلك بشربه على الریق 


- irre 


بعد تذویبه بكمية مناسبة من الا وکذلك يستعمل حقنة لتنظلة 
الأمعاء . 


۷ - العسل منوم معتدل ومهدیء جید. اذا JET‏ قبل النوم ویکافح الأرق 
والصداع . 


۸ - ضد التسمم يؤخذ ٩‏ ملاعق عسل كبيرة. 


14 - لغسل العين اثريضة (يعمل محلول من العسل ally‏ ويغل على النار 
وتخسل العين بهذا الحلول فیزیل تورم الأجفان. والتهابات القرنية 
وفرحتها . 

۰ - یعالج العسل تلف الأمراض الجلدية كالخراريج والدمامل وأورام 
الأطراف. وسل الجلد. والندوب. وتشقق الايدي والبثور الجلديةء 
واحرب والحكة. واطروح واحروق. 


۱ - يحافظ العسل على جمال الوجه. ويطري الجلد. 


. العسل لا نظير له اذا استعمل بعد العملیات اطراحية لفعله العقم‎ - YY 
. وسهولة هضمه ومساعدته للجروح على الشفاء وکثرة حریراته‎ 


a‏ یعالج العسل بعض حالات النقرس اام في أطوارها الأول بعمل ضماد 
على مکان الا وينبغي تجديد الضماد متی تشرب احلد العسل . 


4 - يزيد العسل من قوة الإبصار 


۵ - يفيد العسل المفكرين باحتوائه على الفوسفور. وثبت أن سم النحل يعالج 
الام الروماتيزم وضغط الدم والملاريا ونضخم الغدة الدرقية. . 


وحاء fe)‏ المجلة الريطانية الطبية British Medical journal‏ العدد ۲۹۰ بتاریخ ۳۲ 
یونیو ۱۹۸۰/ ص 1851-1855 ما يلي: (لقد اجریت ابحاث على أطفال 
مصابون بالتهابات المعدة والعی 85 باستعال العسل على شکل لول 


Ff 


يؤخذ عن طریق الفم. وکان ال هدف من ذلك معرفة قيمة وتأثیر الحلول العسلي 
d‏ حالات الاسهالات الحادة ومدی فعالیتها كبديل للمحلول الحلوكوزي في 
حالات التمیه ثانیا 3S)‏ الاماهة (Rehydration‏ عن طریق الفم أي إعادة الاء الفقود 
والسوائل من بعد الاجتفاف وفقدانها من الجسم . 

ولقد دلت النتائج آن العسل یقلل الدة الزمنية للاسهالات اطرئومية Bactorial‏ 
Peas r GÊ‏ استعمال الحلول العسلي کبدیل للمحاليل الجلوكوزية في 
حالات التميه Rehyaration SU‏ عن طريق الفم مع المراعاة باستعسال النسبة 
الصحيحة للمحلول العسلي» والشوارد الكهربائية الموجودة فيه 200100۵۵5 . 


ولقد وجد أن العسل یقتل الکثر من اطرائیم الممرضة Pathogenic organisms‏ 
ومن ضمن ذلك السلمونیات 8۳0 Salmonella‏ والشیغلات Shigella spp‏ وهي نوع 
من الفطور المجزأة . والشيريشريات Escherichia Coli‏ المعوية وهي جرائیم عصوية 
الشکل تقطن العی السفلي . وجرائيم أخرى سالبة الجرام Gram Negative organ-‏ 


. isms 


ویعتبر العسل مصدر لكل من سکر العنب Glucose‏ وسکر الفواکه Fructose‏ . 


وقد أجريت تلك الأبحاث على Mab ٩٩‏ ورضیعا تتراوح آعمارهم ما بين 
ثانية آیام وأحد عشر Lele‏ وکانوا یعانون من التهابات في العدة والأمعاء Gastro-‏ 
enterit‏ وقد قشموا إلى جموعتین واجریت علیهیا التجارب في الستشفی وتحت 
رقابة Adley‏ منضبطة . . وقد قام بتلك الابحاث رئيس قسم آمراض الأطفال 
الاستاذ الدکتور هافيجى HAFFEJEE‏ /جامعة ناتال/ جنوب افریقیا والدکتور 
موسی ۲/۵05۸ University of Natal/Durba/ South Africa A,‏ _ 

والعسل Se‏ على مواد عديدة تساعد على شفاء کثبر من الأمراض ولذلك 
فقد وضعه الباحثون في العدید من الأدوية للاستفادة منه فهاکم شركة ناترمان 
الالمانية Nattermann Koin‏ ۷۲۳ تضع في الدواء الذي تستحضره لعلاج السعال 
السمی ملروزم melrosum‏ تضع فيه عسلا بنسبة 4۵/ فقد جاء بالنشرة المرفقة مع 
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الدواء ما يلي : (ملروزوم Melrosum‏ : كمية العسل 7/486 : شراب السعال مركب 
من نباتات وأعشاب طبية لمعالحة السعال الشدید خاصة عند الأطفال. له AG‏ 
مقشع آساسه العسل والنباتات الطبية . . إن الواد الحيوية الكثيرة الوجودة بالعسل 
تقدم للجسم عوامل النشاط والقوة مما يزيد مقاومة الجسم ومناعته. إن الكمية 
الوفيرة من العسل GLE YL‏ إلى بقية اخلاصات النباتية الطبية الختلفة تجعل من 
شراب اللروزوم دواء ناجعا. . .) رقم النشرة الرفقة 411.942 . وهنالك مركب 
عسلي یستعمل موضعیا ALLL‏ قروح الفم المسماة بالقلاع التقرحات القلاعیة) 
Aphthous 5۵‏ ویسمی هذا الدواء ملروژینا MelroSina‏ . 

وعلاوة على العسل الذي تصنعه عاملات النحل (الشغالات) من رحیق 
الاشجار فإنها تصنع آیضا ما یسمی خبز النحل وهو طعام الرقات من النحل 
GUL‏ يتكون من العسل ولقاح الأزهار. 

كذلك تصنع الشغالات من النحل ما یسمی غذاء اللکات وهو مادة لغذاء 
ملكة النحل يزيد من قدرتها على وضع البيض ويطيل عمرها حيث أن عمر 
الملكات يصل من ۷-۶ سنوات بينها الشغالة من النحل تعيش من حولي ثلاثة 
- " شهور وتضع الملكة عندما يحين وقت بيضها Som‏ ۲۰۰۰-۱۵۰۰ بيضة 
يوميا. وأما الذكور فإنها تعيش حوالي شهرين فقط. 

ويقول الأستاذ الدكتور يوريش في كتابه (النحل والناس) Bees and People‏ 
ص ۱۱۷: (أظهرت التجارب أن الحيوانات التي أعطيت قليلا من غذاء 
الملكات قد زاد عمرها ثلثاء كذلك فقد جعل الغذاء الملكي للطيور البياضة أن 
تزيد من وضع البيض وجعل الطيور اهرمة المنقطعة عن وضع البيض جعلها تعود 
لوضع البيض من جدید) . 

وجاء في الصدر السابق ص ۱۸۰: Ol)‏ الغذاء الملكي ممزوجا بالعسل 
وحبوب اللقاح يزيد من القدرة الجنسية عند الانسان وینظم ضغط الدم ویخفض 
من نسبة الکولیسترول في الدم ویزید من نشاط السنین) . 


وجاء في النشرة المرفقة مع دواء اهلام الملكى Regina Royal Jelly Lt,‏ ) ما 


-_- ۰ 


بلي: (علی الرغم من أن العسل غذاء قیم منذ وجود الانسان في البدی فقد 
انصرنت قرون كثيرة قبل معرفة سر الخلايا باكتشاف اهلام اللکی الغذاء الثمين 
لخواصه السحرية المعززة لنصحة والعافية والآن عاد العام بأسره إلى الاعتراف 
بخيرات افلام لمصدر قوى ge‏ للطاقة والحيوية والعافية والنعيم الشامل» وأقبل 
الكثيرون في أقطار كثيرة على تناول اهلام الملكي كجزء منتظم في غذائهم اليومي 
يستعينون به على اسلوب حياتهم BLA‏ بالنشاط والاثارت أو لجرد الظهور 
بمظهر الصحة الطيبة والشعور مها. 
ونب حفظ هذه الکیسولات ف مکان بارد . 

املام الملكي ريجيناء نظام طبيعي موازن ومساعد يؤثر على كل جزء من 
الجسم لزيادة اخیویه والطاقة واللياقة والتحمل والصحة والعافية عامة» ویتم 
alle‏ عن العناصر المغذية الثمينة التالية : فیتامین ب ۱ - فیتامین ب ۲ - فيتامين 
ب 1 - نياسين - فيتامين ب ه (حامض بانتوثنيك) بيوتين (ب ب) - إنوسيتول 
- حامس توليك (ب 4) - فيتامين ج - بالاضافة إلى الأحماض الأمينية والآثار 
المعدنة ASS‏ : حديد ‏ نیکل - کروم - منغنيز - سليكون . 
تقول شر Regina Royal LID. 4S‏ الا (Natural Royal Jelly - pure Honey - wheat 4; les‏ 


. Germ oil, Gelatin, Glycerine, Sorbitol - Bees Wax) 
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الصسادر 


. القران الکریم‎ - ١ 

۲- الأحاديث الثبوية الشريفة . 

۳- العسل غذاء ودواء للدکتور عبد الجید منصور رسالة جامعية لنیل درجة 
الدکتوراه في الطب MO‏ 

- الطب الشعبي تألیف الدکتور د. س . جارفیس تعريب الدکتور أمين 
AL)‏ 

ه- العسل فيه شفاء للناس للدکتور محمد نزار الدقر 

5- الاستشفاء بالعسل في الامراض الحلدية : مقال للدکتور جمد نزار الدقر 
-يجلة الاسلام- عدد کانون الثاني ۱۹۷۲م . 

۷- استی‌ال العسل بمعالحة امراض الغشاء الفموي مقال للدکتور ل. 
فیدجیس تعريب الدکتور فاروق هواش جامعة دمشتی -ججلة الدیار- 
بیروت ٩۱۹۷م‏ . 

۸- حول استعمال البنج الوضعي العسلي للدكتور فرينبرغ تعريب الدكتور 
شاکر gale‏ مقالة نشرت في dle‏ طب الاسنان السورية العدد الثالث 
۷۳م 

9- الاستشفاء بالعسل للدكتور ريمي شوفان مقال عربه الدكتور عبد الباقي 
القدسی والاستاذ تيسير طالو -علة الثقافة الاسبوعية الدمشةية عدد 
9 شوال lave‏ 

۰- الفرق بين أثر السكاكر الطبيعية والسكر الابيض على نخر الاسنان 

مقال للدكتور دونالد والدكتور لوبان ووغ تعريب الدكتور ظافر العطار 


- ۱۳۹ _ 


-جامعة دمشق- مقال نشر في جريدة الانوار- ببروت عدد ۱۰ تشرین 
الأول ۱۹۷ . 

1- تأثير السکاکر في تثبیت الکلس في العظام والاسنان مقال للدکتور 
فرانسیسکو بوكسبي تعریب الدکتور غنوم غنوم -مجلة الانباء- بیروت- 
عدد ۱۶/اکتوبر/ ٤۱۹۷م‏ . 

۲ العسل کعلاج في طب الاسنان -مقال للدکتور ظافر اعد العطار- 
جامعة دمشق- مجلة طبيبك تشرین اول/ تشرین ثاني/۱۹۸۲. 
۳- السواك والعناية بالاسنان للدکتور عبد الله عبد الرازق مسعود السعید 

-الدار السعودية للنشر والتوزيع - الطبعة الاول 4۰۲ ۱ه- ۸۱۹۸۲ . 

6 - العلاج بعسل النحل للد کتور ن . يويريش ترجمة وتعریب الد کتور محمد 
الحلوجي . 

۰۵- الفيتامين المضاد للنزف والعسل : Skee‏ للعلماء فیفینو ۷۷۳۵ وهايداك 
Haydak‏ وبالمر Ue - Palmer‏ حعية الطب المخبري لمؤسسة التجارب في 
جامعة مينيسوتا Minnesota‏ تعريب الدكتور عبد الاله طلييات- ale‏ 
الثقافة الاسبوعية- دمشق عدد ۲۹ gle‏ (ايار) 1919/5 . 

5- استعمال العسل في التضميد الحراحي للجراح الدكتور ميخائيل بولان 
من مستشفى نورفولك ونورويتش بانجلترا - تعريب الدكتور نبيه الغيرا 
-مجلة العلم والایمان- تونس» العدد الرابع /۱۹۷ dey‏ حرفة النحل 
العدد؟ -الجلد /۳۸ ويجلة مشفی مدكس العدد 5 COME‏ 

۷- دیوان مناجاة للدکتور عبد الله عبد الرازق مسعود السعید . 

۸- غرائب العام تألیف میشال مراد . 

۹- الطب مراب الايهان للدکتور حالص جلبی رسالة جامعية لنیل درجة 
الدکتوراه في الطب ۷.۵ . ۱ 

ILS -۰‏ واينشتاين تالیف لینکولن بارنت ترجمة محمد عاطف البرقوقي . 


- 18۰ - 


١‏ الله يتجلى في عصر العلم -تأليف نخبة من العلیاء الامریکیین ترجمة 
الدكتور الدمرداش عبد المجيد سرحان . 

9 - الاعجاز العددي في القران الكريم تأليف الدكتور عبد الرزاق نوفل. 

6 ؟- تاريخ العرب للدكتور فيليب حتى . 

۵- القران الكريم والتوراة والانجيل ESE‏ موريس بوكاي . 

- بين الطب والاسلام تأليف الدكتور حامد الغوابي. 

۷- الموسوعة العربية الميسرة - الطبعة الثانية . 

۲۸- الموسوعة العلمية الغذائية تأليف الدكتور على محمود عويضة . 

4- الغذاء لا الدواء تأليف الدكتور صبري القباني. 

۰- زاد العاد 3 هدى خر العباد تأليف ابن قيم اخوزیه . 

۱- العسل في طب الأطفال : مقال للدکتور محمد نزار الدقر - حضارة 
الاسلام الدمشقیة- اذار (مارس) ۱۹۷۲ . 

۲- الوقاية بال‌سل مقال للدکتور عبد الباقي go tal‏ والاستاذ فاد عطفه 
-جلة العلوم البيروتية تموز NAVY‏ 

۳- استطبابات العسل في العدید من التهابات القرنية مقالة بقلم الدکتور 
بيلتوكوفا تعريب الدکتور محد نزار الدقر - المجلة الطبية العربية 
الدمشقية آیلول/سبتمبر ۸۱۹۷۱. 

-٤‏ العسل في افات الانف والاذن وا-حنجرة مقالة للدکتور محمد نزار الدقر 
-حلة الثقافة الاسبوعية بدمشق السبت ۲۷ ایلول (رمضان) ۱۹۷۰ . 


- 6۱ - 


الموضوع الصفحة 
الاهذاء SE aA RRs‏ 
المقدمة BAM hod the‏ تي اراد وو قر هه لو AE‏ اسان اي 
الفصل الأول 
الله bor‏ فى مخلوقاته وح انون كوو فج عام فد سر A‏ 
۱ الفصل الثاني 
القران الکریم . . . المعجزة الخالدة soma‏ ا 
الفصل الثالث 
مجتمع النحل التعاوني كدي أت o See takes‏ 
الفصل الرابع 
صفات العسل وترکیبه 01 ONS Be tk‏ 
١‏ - الصقات الطبيعية للعسا Meee‏ كم كو ف ی CFSE Sat‏ 
؟ - تركيب العسل a DOR as‏ 58 
۳- الصفات العلاجية للعسل ا SO‏ 
4 - کشف الغش في العسل ee nee re ee ee ae‏ اب )ها 
الفصل call‏ 
العسل واستطاباته WAG Gt ees ou eee aera we‏ 
© قيمة العسل الغذائية Ske oe ee ae‏ 
ا۲ - علاج الامراض والتقرحات الجلدية بالعسل E‏ 
ا علاج آمراض العیون بالعسل tiga‏ و ی N‏ 
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KFUPM LIBRARY‏ 
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ز اطخ ee‏ ری نار 
5 : ز التنة ۰ 3 
تساو علاج امراض اهاز التنفسي بالعسل RE‏ 
5- علاح تقرحات التجویف الفموي بالعسل کی o ee‏ 
۷- تأثر العسل عل انسجة الاسنان والعظام oe tara pent‏ ا 
2 : ۲۰ 
العسل كعلاج قي طب الاسنان O‏ 
۱ : 11۷ 
7 و استعیال العسل في التضمید الجراحي ١ ee ere‏ 
: ۳ 
۰- الفیتامن الضاد GU‏ والعسل ر ee a‏ ی 
۱ ۱۳۹ 
١‏ العسل 
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ال سعید و عيبل 


العمل غذاء ودو ]۶ 


L8S 1623393 


يرجى مساعدتنا 2 الحضاظ على 
مقتنیات المكتبة لتكون 2 حالة جيدة. 
كما يرجى إعادة المواد المعارة 2 "التاريخ 


الحدد" لتجنب الغرامات. دعونا نعمل 
معا لجعل مکتبتنا رائعة. 
Dear User,‏ 


Kindly help us in keeping the library 
collection in good shape. Also, please 
return borrowed materials on “Due 
date” for avoiding fines. Let's work 
together to make ours a great library. 
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ر ر اما دار لاء لليشر والتوریع : 

aos IG asa 0 8 ۱ 5 ef 
امرکز العبدلي التجاري ۳ ی‎ oe = و‎ 
وف‎ Bee رت أله بره جه‎ ine . \ 


eer 1۷۸۵۰۲ 5 
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/ . طبع فى شركة الشرق الأوسط للطباعة ‏ 518 ae‏ لدت 
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